
  NAÎTRE ET GRANDIR

Ce cahier
vous appartient !
Allez-y, ajoutez 
une photo et de 

la couleur !

Confessions, trucs, souhaits...

Mon journal
de parent

Conception : Manon Lavoie, M comme muses
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Parce qu’aucun parent n’est 
parfait, pourquoi ne pas 
raconter ces moments où 
nous sommes moins fiers 
de nos actions, DE NOS 
attitudes ou DE NOS gestes ? 
En parler, ça fait du bien.
Le dessiner, tout autant !
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Année :

Titre :

FICHE La fois où j’ai eu l’air fou 

iNFORMATIONS : contexte, endroit, personnes impliquées, résultat.
Les enfants sont très bons pour nous mettre dans l’embarras lorsqu’on s’y attend le moins…
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On apprend chaque 
jour le métier de 
parent (Oh oui !   ).
Et vous, qu’avez-vous 
appris depuis que 
vous êtes devenu 
parent ? Avez-vous 
changé ? Quelles ont 
été vos plus belles 
leçonS à ce jour ? 
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Ces difficultés que 
nous rencontrons 
et notre façon de 
les surmonter nous 
rendent plus forts. 

En parler et en 
rire aide à diminuer 

la pression. 
Essayez-le, ça fait 
du bien     ! N’oubliez 
pas de souligner 
vos bons coups !
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Ces petites choses que l’on fait soi-même forgent de 
beaux souvenirs de famille. Les résultats ne sont pas parfaits ? Pas 

grave ! On passe un bon moment ensemble, on crée de tout son coeur,

on récupère, on transforme, on invente, voilà ce qui est important !

Mes réalisations, mes projets
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Mes réalisations, mes projets
Que ce soit pour 

régler des conflits, 
gérer des crises 

en moins de deux, 
chasser les peurs 

ou faire disparaître 
les petites peines, 

on développe au fil 
du temps des trucs 

magiques de parents. 
Fallait quand même 
y penser ! Oui, vous 
êtes vraiment forts !
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