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MON JOURNAL
DE PARENT

CONFESSIONS, TRUCS, SOUHAITS..

CE CAHIER
VOUS APPARTIENT!
ALLEZ-Y, AJOUTET

UNE PHOTO ET DE
LA COULEVR!

NAITRE ET GRANDIR



PARCE QUAUCUN PARENT N'ESTW

PARFAIT, POURQUOI NE PAS

RACONTER CES MOMENTS OV
NOUS SOMMES MOINS FIERS
DE NOS ACTIONS, DE NOS

ATTITUDES OU DE NOS GESTES 7
EN PARLER. CA FAIT DU BIEN.
LE DESSINER, TOUT AUTANT
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(Année: PICHE ™

La Fois oUl jai eu lair fou

Titre:

LES ENFANTS SONT TRES BONS POUR NOUS METTRE DANS L'EMBARRAS LORSQU'ON Oy ATTEND LE MOINS...
INFORMATIONS - CONTEXTE, ENDROIT, PERSONNES IMPLIQUEES, RESULTAT.

y Je te Jure que
_ _ = i cest arrive!
<~ HO"Y\“S'& P'as vrai! Jai TEU-EMENT
4 _ cihonlfe‘~ eu Iair Fou'!
\S74 — jahal b’ ~
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ON APPREND CHAQUE
JOUR LE METIER DE
PARENT (OH 0UI1),
ETVOUS. QUAVEZ-VOUS
APPRIS DEPUIS QUE
VOUS ETES DEVENU
PARENT 7 AVEZ-VOUS
CHANGE 7 QUELLES ONT
ETE VOS PLUS BELLES
LECONS A CE JOUR?
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CES DIFFICULTES QUE
NOUS RENCONTRONS
FT NOTRE FACON DE
LES SURMONTER NOUS
RENDENT PLUS FORTS.
EN PARLER ET EN
RIRE AIDE A DIMINUER
LA PRESSION.
ESSAYEL-LE, CA FAIT
DU BIEN| N'OUBLIET
PAS DE SOULIGNER
V05 BONS COUPS|
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CES PETITES CHOSES QUE L'ON FAIT SOI-MEME FORGENT DE °

BEAUX SOUVENIRS DE FAMILLE. LES RESULTATS NE SONT PAS PARFAITS 7 PAS L
GRAVE ON PASSE UN BON MOMENT ENSEMBLE, ON CREE DE TOUT SON COFUR,
ON RECUPERE. ON TRANSFORME. ON INVENTE, VOILA CE QUI EST [MPORTANT!

KMes réedlisations, mes Prcjefs
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QUE CF SOIT POUR
REGLER DES CONFLITS,
GERER DES CRISES
EN MOINS DE DEUX,
CHASSER LES PEURS
OU FAIRE DISPARAITRE
LES PETITES PEINES,
ON DEVELOPPE AU FiL
DU TEMPS DES TRUCS
MAGIQUES DE PARENTS.
FALLAIT QUAND MEME
Y PENSER! OUI. VOUS
ETES VRAIMENT FORTS |

HelHelHe!
J'ai plus d'unfour
dlans mon chapeau:
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- dessus fouT ilre ParenJ[ cest le fun
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