











Jouez ala
cachette.
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Chaussez-vous.
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Soyez prét.
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aux cartes.

Retombez
en enfance.

Dites
«non», |

Faites
guili-guili.
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C’est a vous
[ ]
de jouer!
Des ses premiers mois, vous pouvez aider Découpez les cartes avec des ciseaux,
votre tout-petit a développer des habiletés choisissez-en une, puis faites les gestes proposés.

sociales qui lui serviront toute sa vie.



En jouant a la cachette, votre enfant
exerce sa capacité a attendre
puisqu'’il doit rester caché jusqu’a
ce que vous le trouviez. Lorsqu'’il
compte, il apprend aussi a attendre
avant de commencer a vous
chercher. Félicitez-le lorsqu'’il arrive
a bien jouer. Le jeu de cache-cache
l'aide a étre plus patient.

3a5ans

Jouez aux cartes et donnez-lui
des points de repére pour l'aider

a respecter le tour de chacun :
«Maintenant, c’est au tour d’Alice,
ensuite ce sera a toi. Bravo! Tu as
attendu ton tour!» Il lui sera peu a
peu plus facile d’attendre son tour.

3ab5ans

Lorsque votre enfant vous fait une
demande et que vous étes occupé,
demandez-lui d’attendre tout en

lui donnant des indices sur le temps
qu’il aura a patienter. S'il est prét a
aller dehors, mais pas vous, aidez-le
en lui disant : «Je mets mes souliers
et j’arrive.» Sa patience se
développera petit a petit.

1a3ans

Amenez votre enfant au parc

et insistez pour qu'’il respecte

son tour quand vient le temps de
grimper l'échelle ou de descendre
dans la glissade. Vous l'aiderez ainsi
a jouer chacun a son tour.

Pour en savoir plus

naitreetgrandir.com/vivre-avec-les-autres

Lorsque votre bébé signale un
besoin (pleurs, cris), répondez-lui
rapidement. Petit a petit,

il comprendra qu'’il peut compter
sur vous, et sa capacité a attendre
se développera aussi.

0 a 12 mois

Initiez votre bébé au tour de réle en
répétant, chacun votre tour, un geste
simple qu'il connait. Donnez-lui un
bloc et dites «a toi», puis dites

«a moi» lorsgqu’il vous le redonne.
Soyez trés attentif a son rythme.
Quand il vieillira, cela 'aidera a étre
capable d’attendre son tour.

0 a 12 mois

Chatouillez votre bébé, faites-le
rire et recommencez s'il aime ca.
Lorsque vous créez des moments
de complicité, cela permet a votre
bébé de développer un lien positif
avec vous. Vous préparez ainsi

le terrain pour qu'’il s’entende

bien avec les adultes.

0 a 12 mois




