Aujourd’hui, je vais... Aujourd’hui, je vais...

laisser mon
enfant jouer
librement, sans
but précis et sans
naltre - naitre . prec
sgrandir sgrandir le diriger.

dire a mon enfant
que je l'aime.

Aujourd’hul, je vais...

laisser mon
enfant manger
a sa faim sans lui
e dire de «finir son
“grandir assiette ».

Aujourd’hui, je vais...

» mettre la
musique préférée

de mon enfant
durant le repas.

Aujourd’hul, je vais...

chanter des
.t chansons et des
comptines a

pa}taf'ﬁdir mon bébé.

Aujourd’hui, je vais...
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dire a mon enfant
que je suis heureux
d’étre son parent.
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Aujourd’hui, je vais...

inclure mon
enfant dans la
conversation

naitre . durant le repas.
sgrandir
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Aujourd’hui, je vais... Aujourd’hui, je vais...

faire remarquer
chuchoter des q

mots a lU'oreille de
mon enfant pour

naitre .. u’'il les devine. naitre .
sgrandir q “grandir circulation...

les chiffres a mon

enfant: sur 'horloge,

les panneaux de

Aujourd’hui, je vais...

donner des

consignes simples

et courtes a mon
enfant pour qu’il les

comprenne bien.

Aujourd’hui, je vais... Aujourd’hui, je vais...

dire a mon /
d

enfant ce qu’il emander a mon

peut faire, plutédt enfant de me parler
que ce qu’il ne de ce qui le rend
ngre-.dir peut pas faire. fier et heureux.




Aujourd’hul, je vais...

prendre un moment
pour aller jouer dehors

avec mon enfant, qu’il

naitre .
sgrandir fasse beau ou non.

Aujourd’hui, je vais...

faire une
bonne action

laisser mon enfant
décider d'un repas

avec mon enfant,

comme aller donner

des vétements a un s de la semaine.
Tgrandir

organisme.

CoREEEEH

bébé en lui disant
a quel point il est
important pour moil.

naitre
Tgrandir

Aujourdhul, je vais...

bercer mon
enfant comme
quand il

DSEﬁdir était bébé.

Aujourd’hui, je vais...

imiter les sons
que fait mon
bébeé afin de lui

aftre donner le goit de
“grandir communiquer.




Aujourd hul, je vais...

i)

apprendre a
mon enfant une
nouvelle comptine.

naitre .
sgrandir

Aujourd’hui, je vais...

jouer avec
mon enfant a des
jeux ou chacun joue

naitre _ a tour de role.
Tgrandir
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Aujourd’hui, je valis...

. proposer a mon
enfant de passer la
journée en pyjama'!

naitre . i8It
sgrandir aEandir

Aujourd’hui, je vais... Aujourd’hui, je vais...

A aller marcher
&%, avec mon enfant
4 P\~ et lui demander

de nommer les

demander
a mon enfant son
moment préefereé

aftre A de la journée et lui
sgrandir couleurs qu’il voit. sgrandir dire le mien.

en se rendant dans

Aujourd’hui, je vais... -
une autre Dlece.

\\\ v | :_ \ laisser mon
W\ /(f/ RS e w.\‘_ enfant s'habiller

comme il veut.

iitre e dand naitre ..
andi © U = Tgrandir



Aujourd'hul, je vais...

dire a mon

enfant que je
l’aime, avec ses
o forces et ses
“grandir faiblesses.

Aujourd’hui, je vais...

aller a
l’heure du conte
a la bibliotheque

naitre - avec mon enfant.
sgrandir
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Aujourd’'hul, je vais...

prendre le
temps de dire a

.‘ mon enfant une

chose qui m’a
eraadir rendu fier de lui.
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Aujourd’hui, je vais... Aujourd’hui, je vais...
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naitre . naitre . :
“grandir mon enfant. =grandir qui nous entoure.

prendre marcher au

quelques minutes
avant le souper
pour jouer avec

rythme de mon

enfant et prendre le

temps d'observer ce

Aujourd’hui, je vais...

\’ accorder du
\\\ temps a chacun

de mes enfants

pour qu’ils se
naitre . :
sgrandir sentent uniques.



Aujourd’hui, je vais... Aujourd’hui, je vais...

a mon enfant
une comptine qu’il
aime en remplacant
un mot par un
mot rigolo.

afficher les
dessins de mon
enfant pour qu’il
soit fier de lui! naitre

Tgrandir

Aujourd'hul, je vais...

toucher

'épaule de mon

enfant ou sa main

pour m’assurer d’avoir

son attention quand

> naitre
‘grandi

"grandir je lui parle.

Aujourd’hui, je vais...

encourager
mon enfant a jouer
au lieu de regarder
la télévision ou un
autre écran.

Aujourd’hul, je vais...

.

naitre
agrandir

regarder un livre
avec mon bébé,
méme s’il n"a que
quelques mois.

Aujourd’hui, je vais...

&

naitre ..
Tgrandir

compter a
voix haute les
doigts ou les orteils
de mon bébé.




Aujourd’hui, je vais...

N

Inviter un ami
de mon enfant a
jouer a la maison.

naitre _
Tgrandir

Lorsque mon enfant...

me dit qu’il n’a
rien a faire, je le laisse
s’ennuyer pour qu’il trouve

naitre lui-méme une idée de jeu. | =~
Tgrandir ‘qrandi

Lorsque mon enfant...

-
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a envie de monter
sur une roche, de se
rouler dans l'herbe ou
de sauter par-dessus une
o grosse flaque d’eau,
rgrancl je le laisse faire.

Lorsque mon enfant...

Y
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est triste ou en
colere, Jje lui demande

- ce qu’il ressent.
B randir

Lorsque mon enfant...

se dispute avec

J je lui permets de un ami, je lui explique
le réparer sans quel impact peuvent

gl s le chicaner. TR avoir les mots.

fait un dégat,




Bientot, on va s"amuser a... Bientdt, on va s'amuser a...

inventer une
histoire dont le
_héros a le méme
prénom que
mon enfant.

regarder ensemble
des photos de
quand il etait bébe.

Lorsque mon enfant...

passe une bonne
journée ou fait des
efforts pour ameéliorer
A un comportement,
"Srandir je le félicite.

Bientot, on va s"amuser a... Bientot, on va s"amuser a...

@. faire des

bulles dans le

faire de la
musique en tapant
sur des casseroles bain en soufflant

: avec des cuilleres . .
naitre .. _ naitre .. dans une paille.
Tgrandir de bois! “grandir

Bientot, on va s'amuser a...

jouer dans la

neige en famille et
finir la journée en
- buvant un bon

naitre .

“grandir chocolat chaud.



Bientot, on va s'amuser a...

jouer a la cachette.

naitre .
sgrandir

Bientot, on va s'amuser a...

faire une
oeuvre collective
en famille en
: dessinant tous sur
EElrta‘;ﬁl::lir une grande feuille.

\

-
'i:'

Bientot, on va s'amuser a...

|
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promener son

toutou preéfeéré
dans la poussette
!?‘Si-téﬁdir en allant au parc.

Bientot, on va s'amuser a...

- décrire ce

que nous voyons

o dans le ciel.
sgrandir

\

Bientot, on va s"amuser a...

jouer a la
« cloche ». Je le
prends sous ses bras
et Je le balance

®

naitre . .
“grandir entre mes jambes.

Bientot, on va s"amuser a...

Q Imiter des cris
f

d’animaux et mimer
les mouvements

TR qu’ils font.




Bientot, on va s'amuser a...

courir ensemble
dans le parc, la cour

s ou la ruelle.
Tgrandir

Bientot, on va s'amuser a... Bientdt, on va s"amuser a...

faire une
chasse au trésor
dans la maison.

changer de
place au repas.

naitre
sgrandir

Bientot, on va s'amuser a... Bientot, on va s'amuser a...

J I \ danser en
tapant des mains
J\ pour lacher notre

: fou et faire baisser i
naitre ) naitre .
Tgrandir la tension. sgrandir

faire une cabane

avec des coussins et

des couvertures.

Bientot, on va s amuser a...

planter une graine
afin de 'observer

germer les jours
MR suivants.



Bientot, on va s amuser a...

choisir des
livres ensemble a
la bibliotheque.

naitre .
agrandir

Bientdt, on va s"amuser a... Bientot, on va s'amuser a...

A

sauter dans les
flaques d’eau un
jour de pluie.

faire de droles de
dessins ensemble.

naitre
agrandir

Bientot, on va s'amuser a... Bientot, on va s"amuser a...

. ensemble et dire a

S quoi ils nous font
“grandir penser.

lire une histoire

egarder les nuages
a la lueur d'une
lampe de poche.
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