
1 2 3 4
8 9 105 6 7 11
15 16 1712 13 14 18
22 23 2419 20 21 25
29 30 3126 27 28

 P
P

41
53

95
13

 IS
SN

 1
92

9-
18

41
   

CA
LE

N
D

RI
ER

 2
02

6

100
gestes

pour vous 
inspirer



« Mon lion mange des feuilles,  
il est herbizarre. », « Où veux-tu 
faire de la trottinette ? Sur la 
bicyclable. », « Je veux une  
cuillère qui pique. », « Une fée  
sans ailes ça existe, ça s’appelle  
une maman. »

Vous nous avez partagé en grand 
nombre vos mots d’enfants pour 
notre calendrier. La sélection a été 
difficile ! Vous en découvrirez un 
chaque mois, tous plus mignons  
les uns que les autres.

Mais pourquoi aimons-nous  
tant les mots d’enfants ? 
Probablement parce que les 
tout-petits parlent sans filtre,  
avec une sincérité désarmante ;  
ce qui est rare chez nous, les 
adultes. Ils nous étonnent  
avec leur vision du monde qui  
est tantôt naïve, souvent drôle  
et parfois maladroite.

Prenez le temps de noter les 
mots de vos enfants qui vous 
touchent. Ils deviendront de 
précieux souvenirs.

Ces mots sont aussi une fenêtre  
sur leur monde intérieur. Les 
enfants nous communiquent  
leur façon de penser, leur  
logique et leurs émotions.  
Par moments, on dirait qu’ils 
réinventent la langue.

Dans un monde qui manque 
souvent de beauté, les enfants  
nous rappellent que la tendresse, 
l’imaginaire et la poésie existent 
encore. C’est ce que je vous 
souhaite pour 2026 : une année 
remplie de mots doux, de phrases 
rigolotes et de sourires spontanés.

Bonne année de toute l’équipe  
de Naître et grandir !
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Une appli gratuite, sans publicité et 100% bienveillante.

Notre application vous 
permet maintenant de 
suivre le développement de 
votre enfant, de la grossesse 
jusqu’à 8 ans! 

  Un suivi de grossesse personnalisé

  Des images et des illustrations adaptées à chaque âge

  Des vidéos, des outils pratiques et des infographies

  Un grand choix de contenus validés par des professionnels de la santé

  Des infos adaptées au développement de votre enfant jusqu’à ses 8 ans

Télécharger dans

Disponible sur

Télécharger dans

Disponible sur

Téléchargez l’application dès maintenant
naitreetgrandir.com/application

Un monde 
de questions, 
un monde de 
réponses!



Jo
ur

 d
e 

l’A
n

5 12

6 13

7 14

1 8 15

2 9 16

3 10 17

4 11 18

Lu
nd

i 
M

ar
di

 
M

er
cr

ed
i

Je
ud

i
V

en
dr

ed
i

Sa
m

ed
i

D
im

an
ch

e



19 26

20 27

21 28

22 29

23 30

24 31

25

Le
s 

to
ut

-p
et

its
 v

eu
le

nt
 

so
uv

en
t «

 a
id

er
 »

 le
ur

s 
pa

re
nt

s 
et

 p
os

er
 le

s 
m

êm
es

 g
es

te
s 

qu
’e

ux
. 

Tr
an

sf
or

m
er

 le
s 

tâ
ch

es
 

m
én

ag
èr

es
 e

n 
je

u 
ou

 
en

 d
éfi

 à
 re

le
ve

r :
 v

oi
là

 
un

e 
fa

ço
n 

am
us

an
te

 
de

 m
ot

iv
er

 v
ot

re
 

en
fa

nt
 à

 p
ar

tic
ip

er
. 

Lo
rs

qu
’il

 v
ou

s 
ai

de
, i

l 
se

 s
en

t g
ra

nd
.

Ps
st

C
h

am
in

ou
 e

st
 s

or
ti

 s
e 

pr
om

en
er

, m
ai

s 
il

 a
 o

ub
li

é 
qu

’il
 fa

is
ai

t 
fr

oi
d 

! P
eu

x-
tu

 
lu

i d
es

si
ne

r 
de

s 
vê

te
m

en
ts

 c
h

au
ds

 ?

Le
s 

ge
st

es
 q

ue
 j’

ai
m

er
ai

s 
po

se
r c

e 
m

oi
s-

ci

   
�Je
 v
ai
s 
de
m
an

de
r à

 m
on

 e
nf
an

t c
e 
qu

i l
e 
re
nd

 fi
er
 e
t h

eu
re
ux

.

   
�

   
�

Po
ur

 d
’a

ut
re

s 
id

ée
s,

 v
oi

r n
os

 10
0 

ge
st

es
 a

u 
m

ili
eu

 d
u 

ca
le

nd
rie

r.

M
O

T 
D

’E
N

FA
N

T
« M

a 
vi

ta
m

in
e 

de
 c

ra
yo

n 
es

t c
as

sé
e,

 
il 

fa
ud

ra
it 

la
 d

ég
ui

se
r !

 »



Lu
nd

i 
M

ar
di

 
M

er
cr

ed
i

Je
ud

i
V

en
dr

ed
i

Sa
m

ed
i

D
im

an
ch

e

Sa
in

t-
Va

le
nt

in

2 9

3 10

4 11

5 12

6 13

7 14

1 8 15



16 23

17 24

18 25

19 26

20 27

21 28

To
ut

 le
 te

m
ps

 q
ue

 v
ou

s 
ac

co
rd

ez
 à

 v
ot

re
 c

ou
pl

e 
es

t i
m

po
rt

an
t, 

pe
u 

im
po

rt
e 

la
 

du
ré

e.
 Il

 e
st

 p
ré

fé
ra

bl
e 

de
 p

ar
ta

ge
r q

ue
lq

ue
s 

m
in

ut
es

 e
ns

em
bl

e 
ch

aq
ue

 jo
ur

 
pl

ut
ôt

 q
ue

 d
’a

tt
en

dr
e 

d’
av

oi
r d

e 
lo

ng
s 

m
om

en
ts

 e
n 

co
up

le
.

Psst

C
ou

ch
e-

to
i s

ur
 le

 d
os

 d
an

s 
la

 n
ei

ge
 e

t b
ou

ge
 te

s 
br

as
 e

t t
es

 ja
m

be
s 

da
ns

 u
n 

m
ou

ve
m

en
t d

’a
lle

r-
re

to
ur

. D
em

an
de

 à
 te

s 
pa

re
nt

s 
de

 t’
ai

de
r à

 te
 

re
le

ve
r a

fin
 d

e 
ne

 p
as

 a
bî

m
er

 to
n 

an
ge

. T
u 

pe
ux

 
en

su
ite

 le
 d

éc
or

er
 a

ve
c 

de
s 

él
ém

en
ts

 d
e 

la
 n

at
ur

e 
co

m
m

e 
tu

 le
 fe

ra
is

 a
ve

c 
un

 b
on

ho
m

m
e 

de
 n

ei
ge

.

Le
s 

ge
st

es
 q

ue
 j’

ai
m

er
ai

s 
po

se
r c

e 
m

oi
s-

ci

   
���Je

 v
ai

s 
lir

e 
un

e 
hi

st
oi

re
 à

 m
on

 e
nf

an
t à

 la
 lu

eu
r d

’u
ne

 la
m

pe
 d

e 
po

ch
e.

   
�

   
�

Po
ur

 d
’a

ut
re

s 
id

ée
s,

 v
oi

r n
os

 10
0 

ge
st

es
 a

u 
m

ili
eu

 d
u 

ca
le

nd
rie

r.

M
O

T 
 

D
’E

N
FA

N
T

« J
’a

i l
e 

ne
z 

co
ns

ti
pé

 ! »
 

22



Sa
ve

z-
vo

us
 q

u’
en

 m
oy

en
ne

, l
es

 e
nf

an
ts

 s
on

t c
ap

ab
le

s 
de

 re
st

er
 

as
si

s 
à 

ta
bl

e 
de

 2
 à

 5
 m

in
ut

es
 p

ar
 a

nn
ée

 d
e 

vi
e 

? 
Pa

r e
xe

m
pl

e,
 u

n 
to

ut
-p

et
it 

de
 2

 a
ns

 p
eu

t ê
tr

e 
as

si
s 

pe
nd

an
t 4

 à
 10

 m
in

ut
es

, e
t u

n 
en

fa
nt

 d
e 

3 
an

s 
de

 6
 à

 15
 m

in
ut

es
.

Psst

Lu
nd

i 
M

ar
di

 
M

er
cr

ed
i

Je
ud

i
V

en
dr

ed
i

Sa
m

ed
i

D
im

an
ch

e

Jo
ur

né
e 

in
te

rn
at

io
na

le
 d

es
 

dr
oi

ts
 d

es
 fe

m
m

es
  

+
  

O
n 

av
an

ce
 l’

he
ur

e 
! 

C
ha

ng
ez

 le
s 

pi
le

s 
 

de
 v

os
 a

ve
rt

is
se

ur
s 

de
 fu

m
ée

.

2 9

3 10

4 11

5 12

6 13

7 14

1 8 15



16 23 30

17 24 31

18 25

19 26

20 27

21 28

22 29

Le
s 

ge
st

es
 q

ue
 j’

ai
m

er
ai

s 
po

se
r  

ce
 m

oi
s-

ci

   
��Je

 v
ai

s 
m

et
tr

e 
de

 c
ôt

é 
m

on
 té

lé
ph

on
e

   
 q

ua
nd

 m
on

 e
nf

an
t m

e 
pa

rl
er

a.

   
�

   
�

Po
ur

 d
’a

ut
re

s 
id

ée
s,

 v
oi

r n
os

 10
0 

ge
st

es
 a

u 
m

ili
eu

 
du

 c
al

en
dr

ie
r.

M
O

T 
D

’E
N

FA
N

T
« L

a 
vo

it
ur

e 
es

t e
n 

pa
nn

e.
  

Je
 p

en
se

 q
u’

el
le

 a
 m

al
  

au
x 

pn
eu

s.
 »

C
om

m
e 

C
ha

m
in

ou
, d

éc
hi

re
 o

u 
dé

co
up

e 
de

s 
im

ag
es

 d
’a

lim
en

ts
 d

an
s 

un
e 

ci
rc

ul
ai

re
. 

C
om

po
se

 u
n 

re
pa

s 
bi

en
 s

pé
ci

al
 e

n 
co

lla
nt

 
di

ff
ér

en
te

s 
im

ag
es

 d
’a

lim
en

ts
 s

ur
 u

n 
m

or
ce

au
 

de
 c

ar
to

n.
 U

til
is

e 
de

 la
 p

ou
dr

e 
sc

in
til

la
nt

e 
po

ur
 le

 
se

l e
t l

e 
po

iv
re

. U
ne

 fo
is

 q
ue

 te
s 

co
lla

ge
s 

so
nt

 
pr

êt
s,

 tu
 p

eu
x 

se
rv

ir 
un

 «
 re

pa
s »

 à
 te

s 
to

ut
ou

s !



M
O

T 
D

’E
N

FA
N

T
« J

’a
i d

es
 g

ou
tt

es
 d

e 
pe

in
e 

 
qu

i t
om

be
nt

 d
e 

m
es

 y
eu

x.
 » 

Lu
nd

i 
M

ar
di

 
M

er
cr

ed
i

Je
ud

i
V

en
dr

ed
i

Sa
m

ed
i

D
im

an
ch

e

Po
is

so
n 

d
’a

vr
il

Pâ
qu

es

6 13

7 14

1 8 15

2 9 16

3 10 17

4 11 18

5 12 19



20 27

21 28

22 29

23 30

24
25

26

Vo
tr

e 
pe

tit
 c

oc
o 

a 
re

çu
 u

n 
be

au
 la

pi
n 

en
 c

ho
co

la
t ?

 
La

is
se

z-
le

 e
n 

m
an

ge
r d

ur
an

t l
a 

jo
ur

né
e 

m
ai

s,
 

id
éa

le
m

en
t, 

pa
s 

le
 s

oi
r. 

En
 e

ff
et

, l
e 

ch
oc

ol
at

 c
on

tie
nt

 d
e 

la
 c

af
éi

ne
 e

t d
e 

la
 th

éo
br

om
in

e,
 q

ui
 s

on
t d

es
 

st
im

ul
an

ts
. L

a 
qu

al
ité

 d
e 

so
n 

so
m

m
ei

l p
ou

rr
ai

t d
on

c 
êt

re
 a

ff
ec

té
e.

Ps
st

T
ib

ou
 a

 b
es

oi
n

 
de

 t
on

 a
id

e 
po

ur
 c

la
ss

er
 le

s 
jo

ue
ts

 p
ar

 
ca

té
go

ri
e 

: 
vé

h
ic

ul
es

, 
bl

oc
s,

 p
ou

pé
es

, 
va

is
se

ll
e.

 T
ra

ce
 

un
e 

li
gn

e 
en

tr
e 

ch
aq

ue
 jo

ue
t 

 
et

 le
 c

as
ie

r 
co

rr
es

po
nd

an
t.

Le
s 

ge
st

es
 q

ue
 j’

ai
m

er
ai

s 
po

se
r c

e 
m

oi
s-

ci

   
�Je

 v
ai

s 
fa

ir
e 

re
m

ar
qu

er
 à

 m
on

 e
nf

an
t l

es
 

   
 c

hi
ff

re
s 

qu
i l

’e
nt

ou
re

nt
 : 

su
r l

e 
té

lé
ph

on
e,

 

   
 l’

ho
rl

og
e,

 le
s 

pa
nn

ea
ux

 d
e 

ci
rc

ul
at

io
n…

   
�

   
�

Po
ur

 d
’a

ut
re

s 
id

ée
s,

 v
oi

r n
os

 10
0 

ge
st

es
 a

u 
m

ili
eu

  
du

 c
al

en
dr

ie
r.

Ai
de

 T
ib

o
u
 à

 r
an

g
er

 l
es

 j
o

u
et

s
Ti

bo
u 

a 
be

so
in

 d
e 

to
n 

ai
de

 p
ou

r r
an

ge
r s

es
 jo

ue
ts

! T
ra

ce
 u

ne
 li

gn
e 

en
tr

e
ch

aq
ue

 jo
ue

t e
t l

e 
ca

sie
r c

or
re

sp
on

da
nt

.  

Ac
ti

v
it

é 
co

m
pl

ém
en

ta
ir

e
À 

r
et

en
ir

Pr
op

os
ez

 à
 v

ot
re

 e
nf

an
t d

e 
vo

us
 a

id
er

 à
 v

id
er

 
le

 la
ve

-v
ai

ss
el

le
 (e

x.
: l

es
 p

la
ts

 d
e 

pa
st

iq
ue

 o
u 

la
 v

ai
ss

el
le

 d
’en

fa
nt

). 
Il 

ai
m

er
a 

vo
us

 d
on

ne
r 

un
 c

ou
p 

de
 m

ai
n 

to
ut

 e
n 

ap
pr

en
an

t à
 c

la
ss

er
 

et
 à

 ra
ng

er
 a

ve
c 

vo
us

.

Ce
tt

e 
ac

tiv
ité

 p
er

m
et

 à
 v

ot
re

 e
nf

an
t 

d’
ap

pr
en

dr
e 

à 
cl

as
se

r d
es

 c
ho

se
s p

ar
 

ca
té

go
rie

 (e
x.

: l
es

 b
lo

cs
 e

ns
em

bl
e,

 le
s 

vé
hi

cu
le

s e
ns

em
bl

e)
. C

et
te

 h
ab

ile
té

 lu
i 

pe
rm

et
, e

nt
re

 a
ut

re
s, 

d’
or

ga
ni

se
r s

es
 

co
nn

ai
ss

an
ce

s e
t d

’a
pp

re
nd

re
 d

e 
no

u-
ve

au
x 

m
ot

s p
lu

s f
ac

ile
m

en
t.

 



G
ra

nd
s-

pa
re

nt
s,

 o
nc

le
s,

 ta
nt

es
, a

m
is

, 
vo

is
in

s :
 to

us
 p

eu
ve

nt
 c

on
tr

ib
ue

r a
u 

bo
n 

dé
ve

lo
pp

em
en

t d
e 

vo
tr

e 
en

fa
nt

. 
L’e

nt
ou

ra
ge

 o
ffr

e 
de

s 
st

im
ul

at
io

ns
 

di
ffé

re
nt

es
, c

e 
qu

i p
er

m
et

 à
 v

ot
re

 to
ut

-
pe

tit
 d

’a
pp

re
nd

re
 d

e 
no

uv
el

le
s 

ch
os

es
.

Psst

M
O

T 
D

’E
N

FA
N

T
« M

am
an

, j
e 

t’a
im

e 
 

de
 to

ut
 m

on
 c

œ
ur

…
  

ju
sq

u’
à 

l’e
st

om
ac

. »

Fê
te

 d
es

 M
èr

es

Jo
ur

né
e 

na
tio

na
le

 
de

s 
be

au
x-

pa
re

nt
s

4 11

5 12

6 13

7 14

1 8 15

2 9 16

3 10 17

Lu
nd

i 
M

ar
di

 
M

er
cr

ed
i

Je
ud

i
V

en
dr

ed
i

Sa
m

ed
i

D
im

an
ch

e

Se
m

ai
ne

 q
ué

b
éc

oi
se

 d
es

 fa
m

ill
es



Jo
ur

né
e 

na
tio

na
le

 
de

s 
pa

tr
io

te
s

18 25

19 26

20 27

21 28

22 29

23 30

24 31

Re
fa

is
 5

 fo
is

 c
es

 2
 m

ou
ve

m
en

ts
 e

n 
di

sa
nt

 : 
« 

Fl
ic

, fl
ac

, fl
oc

, t
om

be
 la

 p
lu

ie
 ! 

»

Re
fa

is
 5

 fo
is

 c
es

 3
 g

es
te

s 
en

 d
is

an
t :

  
« 

So
le

il,
 s

ol
ei

l, 
so

rs
 te

s 
ra

yo
ns

 ! 
»

II 
pl

eu
t

II 
fa

it 
so

le
il

Lè
ve

 le
s 

br
as

 
au

-d
es

su
s 

de
 ta

 tê
te

, 
pu

is
 s

ur
 le

s 
cô

té
s.

.. 
et

 
pl

ac
e-

le
s 

su
r 

to
n 

ve
nt

re
.

Fa
is

 u
n 

sa
ut

, p
ui

s 
to

uc
he

 
te

s 
pi

ed
s 

av
ec

 te
s 

m
ai

ns
.

  

 
 

 
 

 

Le
s 

ge
st

es
 q

ue
 j’

ai
m

er
ai

s 
po

se
r c

e 
m

oi
s-

ci

   
��Je

 v
ai

s 
pr

en
dr

e 
qu

el
qu

es
 m

in
ut

es
 a

va
nt

 

   
 le

 s
ou

pe
r p

ou
r j

ou
er

 a
ve

c 
m

on
 e

nf
an

t.

   
�

  � Po
ur

 d
’a

ut
re

s 
id

ée
s,

 v
oi

r n
os

 10
0 

ge
st

es
 a

u 
m

ili
eu

  
du

 c
al

en
dr

ie
r.

Bouge avec la météo du jour



Jo
ur

né
e 

m
on

di
al

e 
de

s 
p

ar
en

ts
 

Fê
te

 d
es

 P
èr

es
  

+
  

Jo
ur

né
e 

na
tio

na
le

 
de

s 
p

eu
pl

es
 

au
to

ch
to

ne
s

8 15

9 16

3
1

10 17

4
2

11 18

5 12 19

6 13 20

7 14 21

Lu
nd

i 
M

ar
di

 
M

er
cr

ed
i

Je
ud

i
V

en
dr

ed
i

Sa
m

ed
i

D
im

an
ch

e

Se
m

ai
ne

 q
ué

b
éc

oi
se

 d
e 

la
 p

at
er

ni
té



10
0 

ge
st

es
po

ur
 v

ou
s 

in
sp

ire
r t

ou
t a

u 
lo

ng
 d

e 
l’a

nn
ée

  �d
ire

 à
 m

on
 e

nf
an

t q
ue

 je
 l’

ai
m

e.
 

  �l
ui

 p
er

m
et

tr
e 

de
 fa

ire
 d

es
 c

ho
ix

 
(c

ho
is

ir 
le

 c
ha

nd
ai

l q
u’

il 
va

 m
et

tr
e,

  
le

 je
u 

qu
’il

 v
a 

fa
ire

…)
. 

  �c
ha

nt
er

 d
es

 c
ha

ns
on

s 
ou

 d
es

 c
om

pt
in

es
  

à 
m

on
 b

éb
é.

  ���f
él

ic
ite

r m
on

 e
nf

an
t p

ou
r s

es
 b

on
s 

 
co

m
po

rt
em

en
ts

.

  ���m
et

tr
e 

sa
 m

us
iq

ue
 p

ré
fé

ré
e 

du
ra

nt
  

le
 re

pa
s.

  ���lu
i d

ire
 q

ue
 je

 s
ui

s 
he

ur
eu

x 
d’

êt
re

 
so

n 
pa

re
nt

.

  ���m
et

tr
e 

de
 c

ôt
é 

m
on

 té
lé

ph
on

e 
qu

an
d 

m
on

 e
nf

an
t m

e 
pa

rle
ra

.

  ����l
ai

ss
er

 m
on

 e
nf

an
t m

an
ge

r à
 s

a 
fa

im
 s

an
s 

lu
i d

ire
 d

e 
« 

fin
ir 

so
n 

as
si

et
te

 »
.

  ���lu
i p

os
er

 d
es

 q
ue

st
io

ns
 s

ur
 s

a 
jo

ur
né

e 
 

pe
nd

an
t q

ue
 je

 p
ré

pa
re

 le
 s

ou
pe

r.

  ��� ��l
ai

ss
er

 m
on

 e
nf

an
t j

ou
er

 li
br

em
en

t, 
 

sa
ns

 b
ut

 p
ré

ci
s 

et
 s

an
s 

le
 d

iri
ge

r.

  �����d
on

ne
r d

es
 c

on
si

gn
es

 s
im

pl
es

 e
t  

co
ur

te
s 

à 
m

on
 e

nf
an

t p
ou

r q
u’

il 
le

s 
 

co
m

pr
en

ne
 b

ie
n.

A
uj

ou
rd

’h
ui

, j
e 

va
is

…

DE GAUCHE À DROITE : EGGEEGGJIEW, ALEKSANDARNAKIC, LIDERINA | GETTYIMAGES

  ���lu
i d

em
an

de
r d

e 
m

e 
di

re
 le

 c
he

m
in

  
à 

pr
en

dr
e 

po
ur

 a
lle

r à
 la

 m
ai

so
n.

  ���l
ui

 c
hu

ch
ot

er
 d

es
 m

ot
s 

à 
l’o

re
ill

e 
 

po
ur

 q
u’

il 
le

s 
de

vi
ne

.

  ���m
’a

m
us

er
 à

 tr
ac

er
 d

es
 fo

rm
es

 s
ur

 le
 d

os
  

de
 m

on
 e

nf
an

t a
ve

c 
m

es
 d

oi
gt

s.



  ���f
ai

re
 re

m
ar

qu
er

 à
 m

on
 e

nf
an

t l
es

 c
hi

ffr
es

  
qu

i l
’e

nt
ou

re
nt

 : s
ur

 le
 té

lé
ph

on
e,

 
l’h

or
lo

ge
, l

es
 p

an
ne

au
x 

de
 c

irc
ul

at
io

n…
 

  �����i
nc

lu
re

 m
on

 e
nf

an
t d

an
s 

la
 

co
nv

er
sa

tio
n 

du
ra

nt
 le

 re
pa

s.
 

  ���p
ro

fit
er

 d
e 

so
n 

ba
in

 p
ou

r n
om

m
er

 le
s 

pa
rt

ie
s 

de
 s

on
 c

or
ps

.

  ���d
em

an
de

r à
 m

on
 e

nf
an

t d
e 

m
e 

pa
rle

r  
de

 c
e 

qu
i l

e 
re

nd
 fi

er
 e

t h
eu

re
ux

.

  ��� �lu
i c

on
fie

r u
ne

 p
et

ite
 tâ

ch
e,

 c
om

m
e 

pr
en

dr
e 

le
s 

vê
te

m
en

ts
 d

an
s 

la
 s

éc
he

us
e 

et
 le

s 
m

et
tr

e 
da

ns
 u

n 
pa

ni
er

.

  ���l
e 

bo
rd

er
 e

n 
lu

i d
is

an
t à

 q
ue

l p
oi

nt
  

il 
es

t i
m

po
rt

an
t p

ou
r m

oi
.

  ���lu
i l

ire
 le

s 
m

ot
s 

qu
i s

e 
tr

ou
ve

nt
  

su
r l

es
 b

oî
te

s 
de

 c
ér

éa
le

s,
 le

s 
af

fic
he

s 
 

et
 le

s 
m

ag
az

in
es

. 

  ���p
re

nd
re

 le
 te

m
ps

 d
e 

di
re

 à
 m

on
 e

nf
an

t  
se

s 
qu

al
ité

s.

  ���l
e 

la
is

se
r d

éc
id

er
 d

’u
n 

re
pa

s 
 

de
 la

 s
em

ai
ne

.

  ���f
ai

re
 u

ne
 b

on
ne

 a
ct

io
n 

av
ec

 m
on

 e
nf

an
t, 

co
m

m
e 

al
le

r d
on

ne
r e

ns
em

bl
e 

de
s 

vê
te

m
en

ts
 à

 u
n 

or
ga

ni
sm

e.

  ��� ����lu
i d

em
an

de
r d

e 
m

e 
ra

co
nt

er
  

un
e 

hi
st

oi
re

. 

  ��� ��im
ite

r l
es

 s
on

s 
qu

e 
fa

it 
m

on
 b

éb
é 

afi
n 

 
de

 lu
i d

on
ne

r l
e 

go
ût

 d
e 

co
m

m
un

iq
ue

r.

  ���l
e 

la
is

se
r c

ho
is

ir 
un

 a
lim

en
t  

à 
l’é

pi
ce

rie
.

  ���i
nv

ite
r c

ha
qu

e 
m

em
br

e 
de

 la
 

fa
m

ill
e 

à 
no

m
m

er
 s

a 
co

ul
eu

r 
pr

éf
ér

ée
, s

on
 p

la
t p

ré
fé

ré
, e

tc
. 

  ���a
lle

r m
ar

ch
er

 a
ve

c 
m

on
 e

nf
an

t  
et

 lu
i d

em
an

de
r d

e 
no

m
m

er
 le

s 
co

ul
eu

rs
 q

u’
il 

vo
it.

  ���lu
i a

cc
or

de
r a

u 
m

oi
ns

 5
 m

in
ut

es
 p

ou
r 

le
 s

ui
vr

e 
da

ns
 c

e 
qu

’il
 a

 e
nv

ie
  

de
 fa

ire
 (

ex
. : 

se
 c

ol
le

r, 
fa

ire
 le

 fo
u,

  
jo

ue
r, 

da
ns

er
).

  ���m
e 

pl
ac

er
 à

 s
a 

ha
ut

eu
r e

t l
ui

 p
ar

le
r  

en
 le

 re
ga

rd
an

t d
an

s 
le

s 
ye

ux
.

  ���f
ai

re
 re

m
ar

qu
er

 à
 m

on
 e

nf
an

t  
un

e 
ch

os
e 

qu
’il

 e
st

 m
ai

nt
en

an
t 

ca
pa

bl
e 

de
 fa

ire
 e

t d
on

t i
l p

eu
t ê

tr
e 

fie
r.

  ���p
re

nd
re

 le
 te

m
ps

 d
e 

no
m

m
er

 c
e 

qu
e 

 
m

on
 b

éb
é 

re
ga

rd
e 

et
 le

s 
ém

ot
io

ns
 q

u’
il 

se
m

bl
e 

ép
ro

uv
er

.

  ���p
en

se
r à

 n
e 

pa
s 

fa
ire

 p
or

te
r l

e 
po

id
s 

 
de

 l’
en

fa
nt

 m
od

èl
e 

à 
m

on
 a

în
é.

 Il
 n

’a
 

pa
s 

à 
to

uj
ou

rs
 m

on
tr

er
 l’

ex
em

pl
e.

DE GAUCHE À DROITE : MANONALLARD, ONFOKUS, FATCAMERA | GETTYIMAGES

  ���p
re

nd
re

 u
n 

m
om

en
t p

ou
r a

lle
r j

ou
er

 
de

ho
rs

 a
ve

c 
m

on
 e

nf
an

t, 
qu

’il
 fa

ss
e 

 
be

au
 o

u 
no

n.
 

  ���d
em

an
de

r à
 m

on
 e

nf
an

t s
on

 m
om

en
t 

pr
éf

ér
é 

de
 la

 jo
ur

né
e 

et
 lu

i d
ire

 le
 m

ie
n.

  ���lu
i f

ai
re

 u
n 

pe
tit

 m
as

sa
ge

 a
va

nt
 le

 d
od

o.

  ���p
ro

po
se

r à
 m

on
 e

nf
an

t d
e 

pa
ss

er
  

la
 jo

ur
né

e 
en

 p
yj

am
a 

!

  ��� ��lu
i f

ai
re

 fa
ire

 u
n 

de
ss

in
 e

t l
’e

nv
oy

er
  

à 
qu

el
qu

’u
n 

qu
’il

 a
im

e 
pa

r l
a 

po
st

e.

  �����la
is

se
r m

on
 e

nf
an

t s
’h

ab
ill

er
 c

om
m

e 
il 

ve
ut

.

  �����jo
ue

r a
ve

c 
m

on
 e

nf
an

t à
 d

es
 je

ux
 o

ù 
ch

ac
un

 jo
ue

 à
 to

ur
 d

e 
rô

le
, c

om
m

e 
se

 
la

nc
er

 u
n 

ba
llo

n 
ou

 jo
ue

r a
ux

 c
ar

te
s.

  �����lu
i p

ro
po

se
r d

eu
x 

no
uv

ea
ux

 a
lim

en
ts

  
et

 le
 la

is
se

r c
ho

is
ir 

le
qu

el
 il

 v
eu

t g
oû

te
r.

  ���a
pp

re
nd

re
 à

 m
on

 e
nf

an
t u

ne
  

no
uv

el
le

 c
om

pt
in

e.



  ���i
nv

ite
r c

ha
qu

e 
m

em
br

e 
de

 la
 

fa
m

ill
e 

à 
no

m
m

er
 s

a 
co

ul
eu

r 
pr

éf
ér

ée
, s

on
 p

la
t p

ré
fé

ré
, e

tc
. 

  ���a
lle

r m
ar

ch
er

 a
ve

c 
m

on
 e

nf
an

t  
et

 lu
i d

em
an

de
r d

e 
no

m
m

er
 le

s 
co

ul
eu

rs
 q

u’
il 

vo
it.

  ���lu
i a

cc
or

de
r a

u 
m

oi
ns

 5
 m

in
ut

es
 p

ou
r 

le
 s

ui
vr

e 
da

ns
 c

e 
qu

’il
 a

 e
nv

ie
  

de
 fa

ire
 (

ex
. : 

se
 c

ol
le

r, 
fa

ire
 le

 fo
u,

  
jo

ue
r, 

da
ns

er
).

  ���m
e 

pl
ac

er
 à

 s
a 

ha
ut

eu
r e

t l
ui

 p
ar

le
r  

en
 le

 re
ga

rd
an

t d
an

s 
le

s 
ye

ux
.

  ���f
ai

re
 re

m
ar

qu
er

 à
 m

on
 e

nf
an

t  
un

e 
ch

os
e 

qu
’il

 e
st

 m
ai

nt
en

an
t 

ca
pa

bl
e 

de
 fa

ire
 e

t d
on

t i
l p

eu
t ê

tr
e 

fie
r.

  ���p
re

nd
re

 le
 te

m
ps

 d
e 

no
m

m
er

 c
e 

qu
e 

 
m

on
 b

éb
é 

re
ga

rd
e 

et
 le

s 
ém

ot
io

ns
 q

u’
il 

se
m

bl
e 

ép
ro

uv
er

.

  ���p
en

se
r à

 n
e 

pa
s 

fa
ire

 p
or

te
r l

e 
po

id
s 

 
de

 l’
en

fa
nt

 m
od

èl
e 

à 
m

on
 a

în
é.

 Il
 n

’a
 

pa
s 

à 
to

uj
ou

rs
 m

on
tr

er
 l’

ex
em

pl
e.

  ���a
lle

r à
 l’

he
ur

e 
du

 c
on

te
 à

 la
 b

ib
lio

th
èq

ue
  

av
ec

 m
on

 e
nf

an
t.

  ���m
ar

ch
er

 à
 s

on
 ry

th
m

e 
et

 p
re

nd
re

 le
 

te
m

ps
 d

’o
bs

er
ve

r c
e 

qu
i n

ou
s 

en
to

ur
e.

 

  ���e
nc

ou
ra

ge
r m

es
 e

nf
an

ts
  

à 
s’

en
tr

ai
de

r !
 

  ���d
ire

 à
 m

on
 e

nf
an

t q
ue

 je
 l’

ai
m

e,
  

av
ec

 s
es

 fo
rc

es
 e

t s
es

 fa
ib

le
ss

es
.

  ���lu
i d

em
an

de
r d

e 
m

’a
id

er
 à

 m
et

tr
e 

la
 

ta
bl

e 
po

ur
 q

u’
il 

se
 s

en
te

 u
til

e 
et

 g
ra

nd
 !

  ���a
cc

or
de

r d
u 

te
m

ps
 à

 c
ha

cu
n 

de
 m

es
 

en
fa

nt
s 

po
ur

 q
u’

ils
 s

e 
se

nt
en

t u
ni

qu
es

.

  ���e
nc

ou
ra

ge
r m

on
 e

nf
an

t à
 jo

ue
r 

au
 li

eu
 d

e 
re

ga
rd

er
 la

 té
lé

vi
si

on
 o

u 
 

un
 a

ut
re

 é
cr

an
.

  ���r
eg

ar
de

r u
n 

liv
re

 a
ve

c 
m

on
 b

éb
é,

  
m

êm
e 

s’
il 

n’
a 

qu
e 

qu
el

qu
es

 m
oi

s.

  ���d
em

an
de

r à
 m

on
 e

nf
an

t d
e 

sa
ut

er
 

co
m

m
e 

un
e 

gr
en

ou
ill

e 
en

 s
e 

re
nd

an
t  

à 
sa

 c
ha

m
br

e 
ou

 à
 la

 s
al

le
 d

e 
ba

in
.

Lo
rs

qu
e 

m
on

 e
nf

an
t…

  ���a
 b

es
oi

n 
de

 s
e 

ca
lm

er
, j

e 
lu

i c
on

fie
  

un
e 

tâ
ch

e 
qu

i d
em

an
de

 d
e 

la
 

co
nc

en
tr

at
io

n,
 c

om
m

e 
tr

ou
ve

r  
qu

at
re

 o
bj

et
s 

d’
un

e 
m

êm
e 

co
ul

eu
r 

da
ns

 u
ne

 p
iè

ce
.

  ���f
ai

t u
n 

dé
gâ

t, 
je

 lu
i p

er
m

et
s 

 
de

 le
 ré

pa
re

r s
an

s 
le

 c
hi

ca
ne

r.

  ���e
st

 a
ve

c 
m

oi
, j

e 
la

is
se

 m
es

 s
ou

ci
s 

de
 

cô
té

 e
t j

e 
pr

ofi
te

 d
u 

m
om

en
t p

ré
se

nt
.

  ���s
e 

di
sp

ut
e 

av
ec

 u
n 

am
i, 

je
 lu

i e
xp

liq
ue

 
qu

el
 im

pa
ct

 p
eu

ve
nt

 a
vo

ir 
le

s 
m

ot
s.

  ���e
st

 tr
is

te
 o

u 
en

 c
ol

èr
e,

 je
 lu

i d
em

an
de

 
ce

 q
u’

il 
re

ss
en

t.

  ���e
st

 e
xc

ité
, j

e 
lu

i d
is

 d
e 

pr
en

dr
e 

un
e 

gr
an

de
 re

sp
ira

tio
n,

 p
ui

s 
de

 s
ou

ffl
er

  
su

r s
on

 d
oi

gt
, c

om
m

e 
si

 c
’é

ta
it 

 
un

e 
ch

an
de

lle
.

  ���a
 e

nv
ie

 d
e 

m
on

te
r s

ur
 u

ne
 ro

ch
e,

  
de

 s
e 

ro
ul

er
 d

an
s 

l’h
er

be
 o

u 
de

 s
au

te
r 

pa
r-

de
ss

us
 u

ne
 g

ro
ss

e 
fla

qu
e 

d’
ea

u,
  

je
 le

 la
is

se
 fa

ire
.

  ���a
 p

eu
r, 

je
 lu

i r
ap

pe
lle

 le
s 

si
tu

at
io

ns
  

où
 il

 n
’a

 p
as

 p
eu

r e
t l

es
 fo

is
 o

ù 
il 

a 
ré

us
si

 
à 

va
in

cr
e 

sa
 p

eu
r.

  ���m
e 

di
t q

u’
il 

n’
a 

rie
n 

à 
fa

ire
, j

e 
le

 la
is

se
 

s’
en

nu
ye

r p
ou

r q
u’

il 
tr

ou
ve

 lu
i-

m
êm

e 
un

e 
id

ée
 d

e 
je

u.

  ���p
as

se
 u

ne
 b

on
ne

 jo
ur

né
e 

ou
 fa

it 
 

de
s 

ef
fo

rt
s 

po
ur

 a
m

él
io

re
r u

n 
co

m
po

rt
em

en
t, 

je
 le

 fé
lic

ite
.

DE GAUCHE À DROITE : MARTINPRESCOTT, MONKEYBUSINESSIMAGES, KATE_SEPT2004 | GETTYIMAGES

Lo
rs

qu
e 

m
on

 e
n

fa
n

t.
..

  ���c
om

pt
er

 à
 v

oi
x 

ha
ut

e 
le

s 
do

ig
ts

  
ou

 le
s 

or
te

ils
 d

e 
m

on
 b

éb
é.

  ���a
ffi

ch
er

 le
s 

de
ss

in
s 

de
 m

on
 e

nf
an

t  
po

ur
 q

u’
il 

so
it 

fie
r d

e 
lu

i !

  ���u
til

is
er

 d
es

 c
hi

ffr
es

 e
n 

pa
rla

nt
 à

 m
on

 
en

fa
nt

. P
ar

 e
xe

m
pl

e 
: «

 R
eg

ar
de

, i
l y

 a
 

tr
oi

s 
fle

ur
s 

bl
an

ch
es

 d
an

s 
le

 g
az

on
  

un
-d

eu
x-

tr
oi

s !
 »

 

  ���t
ou

ch
er

 s
on

 é
pa

ul
e 

ou
 s

a 
m

ai
n 

 
po

ur
 m

’a
ss

ur
er

 d
’a

vo
ir 

so
n 

at
te

nt
io

n 
qu

an
d 

je
 lu

i p
ar

le
.

  �����l’
in

vi
te

r à
 é

co
ut

er
 to

us
 le

s 
br

ui
ts

  
qu

’il
 e

nt
en

d 
au

to
ur

 d
e 

lu
i.

  ���c
ha

nt
er

 à
 m

on
 e

nf
an

t u
ne

 c
om

pt
in

e 
 

qu
’il

 a
im

e 
en

 re
m

pl
aç

an
t u

n 
m

ot
  

pa
r u

n 
m

ot
 ri

go
lo

.

  �����in
vi

te
r u

n 
am

i d
e 

m
on

 e
nf

an
t à

 jo
ue

r  
à 

la
 m

ai
so

n.

  ���le
 b

er
ce

r c
om

m
e 

qu
an

d 
il 

ét
ai

t b
éb

é.



  ���f
ai

re
 d

es
 b

at
ai

lle
s 

de
 b

ou
le

s 
de

 p
ap

ie
r.

  ���in
ve

nt
er

 u
ne

 h
is

to
ire

 d
on

t l
e 

hé
ro

s 
a 

le
 

m
êm

e 
pr

én
om

 q
ue

 m
on

 e
nf

an
t.

  ���c
ré

er
 u

n 
br

ic
ol

ag
e 

av
ec

 d
es

 é
lé

m
en

ts
 

ch
oi

si
s 

da
ns

 le
 b

ac
 d

e 
re

cy
cl

ag
e.

  ��� �f
ai

re
 d

es
 b

ul
le

s 
da

ns
 le

 b
ai

n 
en

 s
ou

ffl
an

t 
da

ns
 u

ne
 p

ai
lle

.

  ���f
ai

re
 d

e 
la

 m
us

iq
ue

 e
n 

ta
pa

nt
 s

ur
 d

es
 

ca
ss

er
ol

es
 a

ve
c 

de
s 

cu
ill

èr
es

 d
e 

bo
is

 !

  ��� �f
ai

re
 u

ne
 re

ce
tt

e 
fa

ci
le

  
en

se
m

bl
e 

: s
m

oo
th

ie
, m

uf
fin

s,
 

sa
nd

w
ic

hs
, p

ât
es

…

  ���jo
ue

r d
an

s 
la

 n
ei

ge
 e

n 
fa

m
ill

e 
et

 fi
ni

r l
a 

jo
ur

né
e 

en
 b

uv
an

t u
n 

bo
n 

ch
oc

ol
at

 c
ha

ud
.

  ���c
ré

er
 u

n 
co

de
 s

ec
re

t a
ve

c 
m

on
 e

nf
an

t 
po

ur
  l

ui
 ra

pp
el

er
 q

ue
 je

 l’
ai

m
e 

(e
x.

 : c
lin

 
d’

œ
il)

 m
êm

e 
qu

an
d 

je
 s

ui
s 

oc
cu

pé
. 

  ���r
eg

ar
de

r e
ns

em
bl

e 
de

s 
ph

ot
os

 d
e 

lu
i 

qu
an

d 
il 

ét
ai

t b
éb

é.

  ���j
ou

er
 à

 la
 c

ac
he

tt
e.

  ��� �in
ve

nt
er

 u
ne

 h
is

to
ire

 à
 p

ar
tir

 d
’u

n 
de

ss
in

 
qu

e 
m

on
 e

nf
an

t a
 fa

it.

  ���p
ro

m
en

er
 s

on
 to

ut
ou

 p
ré

fé
ré

 d
an

s 
la

 
po

us
se

tt
e 

en
 a

lla
nt

 a
u 

pa
rc

.

  ���li
re

 u
n 

liv
re

 à
 l’

ex
té

rie
ur

, a
u 

pa
rc

 o
u 

 
da

ns
 la

 c
ou

r, 
m

êm
e 

si
 c

’e
st

 l’
hi

ve
r !

  ����im
ite

r d
es

 c
ris

 d
’a

ni
m

au
x 

et
 m

im
er

 le
s 

m
ou

ve
m

en
ts

 q
u’

ils
 fo

nt
.

  ����jo
ue

r à
 la

 «
 c

lo
ch

e 
».

 J
e 

va
is

 p
re

nd
re

 m
on

 
en

fa
nt

 s
ou

s 
le

s 
br

as
 e

t l
e 

ba
la

nc
er

 e
nt

re
 

m
es

 ja
m

be
s 

en
 fa

is
an

t «
 d

in
g 

do
ng

 »
.

  ���f
ai

re
 u

n 
so

up
er

 à
 l’

en
ve

rs
 e

n 
co

m
m

en
ça

nt
 

pa
r l

e 
de

ss
er

t !

  ���d
éc

rir
e 

ce
 q

ue
 n

ou
s 

vo
yo

ns
  

da
ns

 le
 c

ie
l.

  ��� �li
re

 u
ne

 h
is

to
ire

 à
 la

 lu
eu

r d
’u

ne
 la

m
pe

  
de

 p
oc

he
.

  ����f
ai

re
 u

ne
 œ

uv
re

 c
ol

le
ct

iv
e 

en
 fa

m
ill

e 
en

 
de

ss
in

an
t t

ou
s 

su
r u

ne
 g

ra
nd

e 
fe

ui
lle

.

  ���f
ai

re
 u

ne
 c

ab
an

e 
av

ec
 d

es
 c

ou
ss

in
s 

 
et

 d
es

 c
ou

ve
rt

ur
es

.

  ���f
ai

re
 u

ne
 c

ha
ss

e 
au

 tr
és

or
 d

an
s 

la
 m

ai
so

n.

  ���d
an

se
r e

n 
ta

pa
nt

 d
es

 m
ai

ns
  

po
ur

 lâ
ch

er
 n

ot
re

 fo
u 

et
 fa

ire
  

ba
is

se
r l

a 
te

ns
io

n.

  ���c
ha

ng
er

 d
e 

pl
ac

e 
au

 re
pa

s.

  ���p
la

nt
er

 u
ne

 g
ra

in
e 

de
 h

ar
ic

ot
 d

an
s 

un
 p

et
it 

po
t (

re
m

pl
i d

e 
m

ou
ch

oi
rs

 
hu

m
id

es
) 

afi
n 

de
 l’

ob
se

rv
er

 g
er

m
er

  
le

s 
jo

ur
s 

su
iv

an
ts

.

  ���c
ou

rir
 e

ns
em

bl
e 

da
ns

 le
 p

ar
c,

  
la

 c
ou

r o
u 

la
 ru

el
le

.

  ���c
ho

is
ir 

de
s 

liv
re

s 
en

se
m

bl
e 

 
à 

la
 b

ib
lio

th
èq

ue
.

  ���s
au

te
r d

an
s 

le
s 

fla
qu

es
 d

’e
au

  
un

 jo
ur

 d
e 

pl
ui

e.

  ���f
ai

re
 d

e 
dr

ôl
es

 d
e 

de
ss

in
s 

en
se

m
bl

e.

  ���f
ai

re
 d

u 
ca

m
pi

ng
 d

an
s 

le
 s

al
on

 
en

 m
et

ta
nt

 d
es

 m
at

el
as

 e
t d

es
 

co
uv

er
tu

re
s 

au
 s

ol
 p

ou
r d

or
m

ir.

  ����r
eg

ar
de

r l
es

 n
ua

ge
s 

en
se

m
bl

e 
 

et
 d

ire
 à

 q
uo

i i
ls

 n
ou

s 
fo

nt
 p

en
se

r.

B
ie

n
tô

t,
 o

n
 v

a 
s’

am
us

er
 à

...

DE GAUCHE À DROITE : SANYASM, ONFOKUS, WEEKEND IMAGES INC. | GETTYIMAGES



Fê
te

 n
at

io
na

le
  

du
 Q

ué
b

ec

22 29

23 30

24
25

26
27

28

Le
s 

pè
re

s 
jo

ue
nt

  
un

 g
ra

nd
 rô

le
 d

an
s 

 
le

 d
év

el
op

pe
m

en
t d

e 
le

ur
 e

nf
an

t. 
Il 

es
t d

on
c 

im
po

rt
an

t q
u’

ils
 

dé
ve

lo
pp

en
t u

n 
lie

n 
d’

at
ta

ch
em

en
t a

ve
c 

le
ur

 b
éb

é 
dè

s 
 

la
 n

ai
ss

an
ce

.

Ps
st

D
em

an
de

 à
 d

eu
x 

am
is

 d
e 

te
n

ir
 

un
e 

co
rd

e 
à 

da
n

se
r 

au
 s

ol
 e

t 
de

 la
 

fa
ir

e 
bo

ug
er

. A
m

us
e-

to
i à

 e
ss

ay
er

 
de

 s
au

te
r 

pa
r-

de
ss

us
 la

 c
or

de
 

sa
n

s 
y 

to
uc

he
r !

 A
pr

ès
 c

in
q 

es
sa

is
, c

’e
st

 à
 t

on
 t

ou
r 

de
 fa

ir
e 

bo
ug

er
 la

 c
or

de
 e

t 
à 

un
 d

es
 a

m
is

 
de

 s
au

te
r 

pa
r-

de
ss

us
.

Le
s 

ge
st

es
 q

ue
 j’

ai
m

er
ai

s 
po

se
r 

ce
 m

oi
s-

ci

   
�Si

 m
on

 e
nf

an
t e

st
 tr

is
te

 o
u 

en

   
 c

ol
èr

e,
 je

 v
ai

s 
lu

i d
em

an
de

r

   
 c

e 
qu

’il
 re

ss
en

t.

   
�

   
�

Po
ur

 d
’a

ut
re

s 
id

ée
s,

 v
oi

r n
os

 10
0 

ge
st

es
  

au
 m

ili
eu

 d
u 

ca
le

nd
rie

r.

M
O

T 
D

’E
N

FA
N

T
« P

ap
a,

 p
eu

x-
tu

 t’
ac

he
te

r  
un

e 
ba

rb
e 

pl
us

 d
ou

ce
  

s’
il 

te
 p

la
ît

 ? 
» 



M
O

T 
D

’E
N

FA
N

T
« T

u 
es

 v
ie

ill
e,

 m
am

ie
,  

m
ai

s 
tu

 e
s 

be
lle

  
qu

an
d 

m
êm

e 
! »

 

Lu
nd

i 
M

ar
di

 
M

er
cr

ed
i

Je
ud

i
V

en
dr

ed
i

Sa
m

ed
i

D
im

an
ch

e

Fê
te

 d
u 

C
an

ad
a

6 13

7 14

1 8 15

2 9 16

3 10 17

4 11 18

5 12 19



20 27

21 28

22 29

23 30

24 31

25
26

M
êm

e 
si

 v
ot

re
 e

nf
an

t 
s’

am
us

e 
à 

la
 g

ar
de

rie
, i

l a
 

au
ss

i b
es

oi
n 

de
 v

ac
an

ce
s,

 
m

êm
e 

ju
st

e 
qu

el
qu

es
 jo

ur
s.

 
Pa

s 
be

so
in

 d
e 

fa
ir

e 
m

ill
e 

ac
tiv

ité
s 

ou
 d

es
 s

or
tie

s 
co

ût
eu

se
s.

 N
e 

su
rc

ha
rg

ez
 

pa
s 

vo
s 

jo
ur

né
es

 d
e 

co
ng

é,
 

si
no

n 
vo

us
 s

er
ez

 à
 la

 
co

ur
se

 c
om

m
e 

lo
rs

qu
e 

vo
us

 tr
av

ai
lle

z.
 L

a 
cl

é,
 c

’e
st

  
de

 ra
le

nt
ir 

!

Ps
st

Le
s 

ge
st

es
 q

ue
 j’

ai
m

er
ai

s 
po

se
r c

e 
m

oi
s-

ci

   
�Je

 v
ai

s 
la

is
se

r m
on

 e
nf

an
t j

ou
er

 li
br

em
en

t,

   
 s

an
s 

bu
t p

ré
ci

s 
et

 s
an

s 
le

 d
ir

ig
er

.

   
�

   
�

Po
ur

 d
’a

ut
re

s 
id

ée
s,

 v
oi

r n
os

 10
0 

ge
st

es
 a

u 
m

ili
eu

  
du

 c
al

en
dr

ie
r.

D
ép

os
e 

un
e 

ph
ot

o 
de

 t
oi

 
à 

cô
té

 d
e 

C
h

am
in

ou
 e

t 
co

m
pa

re
 le

s 
no

m
s 

de
s 

di
ff

ér
en

te
s 

pa
rt

ie
s 

de
 

vo
tr

e 
co

rp
s.

 P
ar

 e
xe

m
pl

e,
 

C
h

am
in

ou
 a

 d
es

 p
at

te
s 

et
 

tu
 a

s 
de

s 
pi

ed
s.

O
re

ill
e

Œ
il

M
us

ea
u 

(n
ez

)

C
or

ps

Pa
tt

e 
(p

ie
d)

Pa
tt

e 
(m

ai
n)

G
ue

ul
e 

(b
ou

ch
e)



Lu
nd

i 
M

ar
di

 
M

er
cr

ed
i

Je
ud

i
V

en
dr

ed
i

Sa
m

ed
i

D
im

an
ch

e

3 10

4 11

5 12

6 13

7 14

1 8 15

2 9 16

M
êm

e 
s’

il 
es

t b
on

 d
e 

pr
ofi

te
r d

es
 v

ac
an

ce
s,

 v
ou

s 
ga

gn
er

ez
 à

 g
ar

de
r 

qu
el

qu
es

 é
lé

m
en

ts
 d

e 
vo

tr
e 

ro
ut

in
e 

ha
bi

tu
el

le
. C

el
a 

re
nd

ra
 le

 re
to

ur
 à

 
l’h

or
ai

re
 h

ab
itu

el
 p

lu
s 

fa
ci

le
. D

e 
pl

us
, v

ot
re

 e
nf

an
t s

er
a 

ra
ss

ur
é 

de
 v

oi
r 

qu
e 

ce
rt

ai
ne

s 
ch

os
es

 n
e 

ch
an

ge
nt

 p
as

. P
ar

 e
xe

m
pl

e 
: l

ir
e 

un
e 

hi
st

oi
re

 
av

an
t l

e 
do

do
 o

u 
pa

rle
r a

u 
so

up
er

 p
ou

r v
ou

s 
ra

co
nt

er
 v

ot
re

 jo
ur

né
e.

Psst



17 24 31

18 25

19 26

20 27

21 28

22 29

23 30

Le
s 

ge
st

es
 q

ue
 j’

ai
m

er
ai

s 
po

se
r  

ce
 m

oi
s-

ci

   
��Je

 v
ai

s 
re

ga
rd

er
 a

ve
c 

m
on

 e
nf

an
t 

   
 d

es
 p

ho
to

s 
de

 lu
i q

ua
nd

 il
 é

ta
it

 b
éb

é.

  �   � Po
ur

 d
’a

ut
re

s 
id

ée
s,

 v
oi

r n
os

 10
0 

ge
st

es
 a

u 
m

ili
eu

  
du

 c
al

en
dr

ie
r.

M
O

T 
D

’E
N

FA
N

T
« J

’a
i d

es
 a

be
ill

es
  

da
ns

  l
es

 y
eu

x.
 » 

 
(S

es
 y

eu
x 

pi
qu

ai
en

t.)

M
et

te
z 

di
ve

rs
 o

bj
et

s 
(e

x.
 : 

br
os

se
, c

ra
yo

n
,  

cl
é,

 c
ui

ll
èr

e)
 d

an
s 

un
 s

ac
. V

ot
re

 e
n

fa
nt

 d
oi

t 
le

s 
re

co
n

n
aî

tr
e 

si
m

pl
em

en
t 

en
 le

s 
to

uc
h

an
t 

av
ec

 s
es

 m
ai

n
s.



Lu
nd

i 
M

ar
di

 
M

er
cr

ed
i

Je
ud

i
V

en
dr

ed
i

Sa
m

ed
i

D
im

an
ch

e

Fê
te

 d
u 

Tr
av

ai
l

Jo
ur

né
e 

de
s 

gr
an

ds
-p

ar
en

ts

20

7 14

8 15

2 9 16

3
1

10 17

4 11 18

5 12 19

6 13

Lu
nd

i 
M

ar
di

 
M

er
cr

ed
i

Je
ud

i
V

en
dr

ed
i

Sa
m

ed
i

D
im

an
ch

e

M
O

T 
D

’E
N

FA
N

T
« P

ou
rq

uo
i t

u 
as

  
dé

gu
is

é 
la

 ta
bl

e 
? »

  
(J

’a
va

is
 m

is
 u

ne
 

na
pp

e.
) 



Jo
ur

né
e 

na
tio

na
le

 
de

 la
 v

ér
ité

 e
t d

e 
la

 
ré

co
nc

ili
at

io
n

21 28

22 29

23 30

24
25

26
27

A
lle

r j
ou

er
 d

eh
or

s 
pe

rm
et

 à
 v

ot
re

 to
ut

-p
et

it 
de

 d
ép

en
se

r s
on

 é
ne

rg
ie

,  
ce

 d
on

t i
l a

 g
ra

nd
 b

es
oi

n.
 B

ou
ge

r s
tim

ul
e 

ég
al

em
en

t l
’a

pp
ét

it
, l

e 
so

m
m

ei
l, 

la
 c

on
ce

nt
ra

tio
n 

et
 la

 c
ap

ac
ité

 d
’a

pp
re

nt
is

sa
ge

. Q
ua

nd
 il

 jo
ue

 
de

ho
rs

, v
ot

re
 e

nf
an

t d
éc

ou
vr

e 
au

ss
i l

es
 é

lé
m

en
ts

 d
e 

la
 n

at
ur

e 
au

to
ur

  
de

 lu
i (

ex
. : 

sa
bl

e,
 fo

ur
m

is
, o

is
ea

ux
, fl

eu
rs

, n
ei

ge
).

Psst

Le
s 

ge
st

es
 q

ue
 j’

ai
m

er
ai

s 
po

se
r c

e 
m

oi
s-

ci

   
��Lo

rs
qu

e 
m

on
 e

nf
an

t e
st

 e
xc

it
é,

 je
 lu

i d
is

 d
e 

pr
en

dr
e 

un
e 

    
g
ra
nd

e 
re
sp
ir
at
io
n,
 p
ui
s 
de
 s
ou

ffl
er
 s
ur
 s
on

 d
oi
gt
, c
om

m
e 
si
     


   
 c

’é
ta

it
 u

ne
 c

ha
nd

el
le

.

   
�

   
�

Po
ur

 d
’a

ut
re

s 
id

ée
s,

 v
oi

r n
os

 10
0 

ge
st

es
 a

u 
m

ili
eu

 d
u 

ca
le

nd
rie

r.

P
ro

po
se

z 
à 

vo
tr

e 
en

fa
nt

 d
e 

fa
ir

e 
de

s 
ét

am
pe

s 
en

 t
re

m
pa

nt
 d

e 
pe

ti
ts

 o
bj

et
s 

da
n

s 
de

 la
 

pe
in

tu
re

. P
ar

 e
xe

m
pl

e 
: d

es
 b

ou
ch

on
s,

 d
es

 
ép

on
ge

s,
 d

e 
pe

ti
te

s 
au

to
s…

 



Lu
nd

i 
M

ar
di

 
M

er
cr

ed
i

Je
ud

i
V

en
dr

ed
i

Sa
m

ed
i

D
im

an
ch

e

Ac
tio

n 
de

 g
râ

ce

5 12

6 13

7 14

1 8 15

2 9 16

3 10 17

4 11 18

N
ul

 b
es

oi
n 

d’
at

te
nd

re
 l’

H
al

lo
w

ee
n 

po
ur

 s
e 

dé
gu

is
er

 ! 
M

et
te

z 
de

s 
vê

te
m

en
ts

 u
sa

gé
s 

à 
la

 d
is

po
si

tio
n 

de
 v

ot
re

 
en

fa
nt

. Q
ua

nd
 il

 s
e 

dé
gu

is
e,

 v
ot

re
 to

ut
-p

et
it 

dé
ve

lo
pp

e 
so

n 
im

ag
in

at
io

n 
en

 fa
is

an
t s

em
bl

an
t d

’ê
tr

e 
un

e 
au

tr
e 

pe
rs

on
ne

, c
om

m
e 

un
e 

pe
rs

on
ne

 e
xe

rç
an

t u
n 

m
ét

ie
r o

u 
un

 ê
tr

e 
im

ag
in

ai
re

. C
’e

st
 a

us
si

 l’
oc

ca
si

on
 d

e 
pr

at
iq

ue
r 

de
s 

ha
bi

le
té

s 
d’

ha
bi

lla
ge

 : t
ro

uv
er

 l’
en

dr
oi

t e
t l

’e
nv

er
s,

 
en

fil
er

, b
ou

to
nn

er
, m

on
te

r u
ne

 fe
rm

et
ur

e 
éc

la
ir.

..

Psst



H
al

lo
w

ee
n

19 26

20 27

21 28

22 29

23 30

24 31

25

M
O

T 
D

’E
N

FA
N

T
« U

ne
 fé

e 
sa

ns
 

ai
le

s,
 ç

a 
ex

is
te

, 
ça

 s
’a

pp
el

le
  

un
e 

m
am

an
. »

 

Le
s 

ge
st

es
 q

ue
 j’

ai
m

er
ai

s 
po

se
r c

e 
m

oi
s-

ci

   
�Je

 v
ai

s 
la

is
se

r m
on

 e
nf

an
t s

au
te

r d
an

s 

    
le
s 
fla

qu
es
 d
’e
au
 u
n 
jo
ur
 d
e 
pl
ui
e.

   
�

   
�

Po
ur

 d
’a

ut
re

s 
id

ée
s,

 v
oi

r n
os

 10
0 

ge
st

es
 a

u 
m

ili
eu

  
du

 c
al

en
dr

ie
r.

Q
ui

 s
e 

ca
ch

e 
de

rr
iè

re
 le

s 
m

as
qu

es
 e

n
 

fo
rm

e 
de

 
ci

tr
ou

il
le

 ? 
T

ra
ce

 u
ne

 
li

gn
e 

en
tr

e 
ch

aq
ue

 
pe

rs
on

n
ag

e 
m

as
qu

é 
et

 
so

n
 d

ou
bl

e 
no

n
 m

as
qu

é 
!



O
n 

re
cu

le
 l’

he
ur

e 
! 

C
ha

ng
ez

 le
s 

pi
le

s 
 

de
 v

os
 a

ve
rt

is
se

ur
s 

de
 fu

m
ée

.

2 9

3 10

4 11

5 12

6 13

7 14

1 8 15

Lu
nd

i 
M

ar
di

 
M

er
cr

ed
i

Je
ud

i
V

en
dr

ed
i

Sa
m

ed
i

D
im

an
ch

e

G
ar

de
z 

en
 tê

te
 q

ue
 v

ot
re

 e
nf

an
t e

st
 u

ni
qu

e.
 Il

 a
 s

on
 ry

th
m

e 
et

 s
a 

pe
rs

on
na

lit
é.

 V
ot

re
 fi

lle
 e

st
 

pl
us

 tu
rb

ul
en

te
 q

ue
 la

 p
et

ite
 v

oi
si

ne
 ? 

Vo
tr

e 
fil

s 
ne

 ré
us

si
t p

as
 à

 fr
ap

pe
r l

e 
ba

llo
n 

co
m

m
e 

so
n 

am
i d

u 
se

rv
ic

e 
de

 g
ar

de
 ? 

Et
 a

lo
rs

 ? 
Vo

tr
e 

en
fa

nt
 a

 s
ûr

em
en

t d
’a

ut
re

s 
ta

le
nt

s,
 d

’a
ut

re
s 

in
té

rê
ts

. L
’im

po
rt

an
t e

st
 d

e 
re

ga
rd

er
 c

om
m

en
t i

l p
ro

gr
es

se
 d

an
s 

se
s 

ap
pr

en
tis

sa
ge

s,
 s

an
s 

le
 

co
m

pa
re

r a
ux

 a
ut

re
s.

Psst



Jo
ur

né
e 

m
on

di
al

e 
de

 l’
en

fa
nc

e

16 23 30

17 24

18 25

19 26

20 27

21 28

22 29

La
 G

ra
nd

e 
se

m
ai

ne
 d

es
 to

ut
-p

et
its

 c
ol

le
ct

ifp
et

ite
en

fa
nc

e.
co

m

Le
s 

ge
st

es
 q

ue
 j’

ai
m

er
ai

s 
po

se
r c

e 
m

oi
s-

ci

   
���Je

 v
ai

s 
fa

ir
e 

un
e 

re
ce

tt
e 

fa
ci

le
 a

ve
c 

   
 m

on
 e

nf
an

t.

   
� 

   
�

Po
ur

 d
’a

ut
re

s 
id

ée
s,

 v
oi

r n
os

 10
0 

ge
st

es
 a

u 
m

ili
eu

 d
u 

ca
le

nd
rie

r.

M
O

T 
D

’E
N

FA
N

T
« J

e 
fa

is
 d

e 
la

 
fiè

vr
e…

 J
e 

cr
oi

s 
qu

e 
j’a

i u
n 

vi
rh

um
e 

! »
C

h
am

in
ou

 jo
ue

 d
an

s 
le

s 
fl

aq
ue

s 
d’

ea
u 

 
et

 a
im

er
ai

t 
av

oi
r 

un
 a

m
i a

ve
c 

lu
i. 

Pe
ux

-t
u 

lu
i  

de
ss

in
er

 u
n

 p
ar

te
n

ai
re

 d
e 

je
u 

?



M
O

T 
 

D
’E

N
FA

N
T

« M
am

an
, 

po
ur

qu
oi

 tu
 é

cr
is

 
su

r t
es

 y
eu

x 
? »

 
(M

am
an

 s
e 

m
aq

ui
lla

it.
) 

Lu
nd

i 
M

ar
di

 
M

er
cr

ed
i

Je
ud

i
V

en
dr

ed
i

Sa
m

ed
i

D
im

an
ch

e

7 14

8 15

2 9 16

3
1

10 17

4 11 18

5 12 19

6 13 20



À 
ca

us
e 

de
 s

a 
gr

os
se

 v
oi

x,
 d

e 
so

n 
rir

e 
et

 d
e 

sa
 

lo
ng

ue
 b

ar
be

 b
la

nc
he

, l
e 

pè
re

 N
oë

l p
eu

t f
ai

re
 p

eu
r 

au
x 

pl
us

 p
et

its
, s

ur
to

ut
 e

nt
re

 2
 a

ns
 e

t 4
 a

ns
. N

e 
fo

rc
ez

 p
as

 v
ot

re
 e

nf
an

t à
 s

’a
pp

ro
ch

er
 d

e 
lu

i, 
et

 
en

co
re

 m
oi

ns
 à

 g
rim

pe
r s

ur
 s

es
 g

en
ou

x.
 P

re
ne

z u
n 

m
om

en
t p

ou
r l

e 
la

is
se

r o
bs

er
ve

r d
e 

lo
in

 le
s 

au
tr

es
 

en
fa

nt
s 

s’
av

an
ce

r v
er

s 
lu

i. 
Un

e 
fo

is
 q

u’
il 

au
ra

 
co

ns
ta

té
 q

u’
il 

es
t g

en
til

, v
ot

re
 to

ut
-p

et
it 

ac
ce

pt
er

a 
pe

ut
-ê

tr
e 

d’
al

le
r à

 s
a 

re
nc

on
tr

e 
!

Psst

Le
s 

ge
st

es
 q

ue
 j’

ai
m

er
ai

s 
po

se
r c

e 
m

oi
s-

ci

   
��Je

 v
ai

s 
in

ve
nt

er
 u

ne
 h

is
to

ir
e 

do
nt

 le
 h

ér
os

 a
 le

 m
êm

e 
pr

én
om

 
qu

e 
m

on
 e

nf
an

t.

   
�

  � Po
ur

 d
’a

ut
re

s 
id

ée
s,

 v
oi

r n
os

 10
0 

ge
st

es
 a

u 
m

ili
eu

 d
u 

ca
le

nd
rie

r.

N
oë

l

21 28

22 29

23 30

24 31

25
26

27

D
éc

ri
s 

ce
 q

ue
 t

u 
vo

is
 s

ur
 le

 d
es

si
n

  
et

 n
om

m
e 

le
s 

co
ul

eu
rs

.



31


