naitre . (
“grandir

es parents depuis 15 ans




@ Entre nous

Grandir ensemble,
année apres année

Avant de plonger téte premiére
dans la nouvelle année, je vous
invite a prendre un moment pour
regarder en arriére et célébrer le
chemin parcouru par votre enfant.
Je sais qu’étre parent n’est pas
toujours simple : les journées
sont chargées ; les nuits, trop
courtes; et le découragement,
jamais loin. Mais, je suis certaine
qu’il y a eu, malgré les défis, plein
de bons moments !

2024 a été une année toute spéciale
pour notre équipe : nous avons fété
nos 15 ans! Quinze ans que, de
concert avec les personnes et les
organismes dévoués aux familles,
nous avons a cceur de vous
soutenir, vous informer et vous
inspirer afin que vos enfants
puissent grandir et s’épanouir.

Je salue du fond du coeur
Alexandre, Antoine, Carlos,
Julie, Laétitia, Marilyne,
Pascale, Prisca, Véronique et
tous les pigistes qui, chaque
jour, travaillent avec passion
pour que Naitre et grandir
soit ce qu’il est aujourd’hui.

H® @

Ces années ont été remplies de
défis, d’apprentissages, de petites
victoires et de grandes joies.
Comme vous, chers parents, nous
avons essayé, consulté, réajusté
et compris que certaines choses
demandent temps et patience.
Chaque effort et étape ont
contribué a faire de Naitre et
grandir ce qu’il est aujourd’hui.
Ce calendrier est plus qu’un repere
temporel; il sera votre rappel que
chaque jour, méme imparfait, est
utile et permet d’avancer.

L’année a venir promet de
nouveaux défis, mais aussi de
belles réalisations et des moments
précieux a savourer. Et méme si
2025 reste a écrire, une chose est
siire : nous serons 13, a vos cotés,
avec la méme énergie et fidéles

a nos valeurs de rigueur, de
bienveillance, de collaboration

et d’inclusion.

Bonne année a toute votre famille!

Geneviéve Doray
DIRECTRICE NAITRE ET GRANDIR
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Un monde

de questions.
Un monde

de réponses.

() Aline

10- 16 nov-
31sem.

La premiére application O =

québécoise qui vous permet 7 A quoi sattendre
de suivre le développement de
votre enfant dés la grossesse.

b désagréments du

eloppement du
etus: 2e trimestre

Bonjour Julie

Vous serez a votre
20e semaine Son développement

de grossesse.
2e trimestre - 5e mois Votre semaine en lectyre

= e &

e

Un suivi de grossesse personnalisé et des images
vous permettant de suivre I'évolution du foetus.

professionnels de la santé.

Une application entiérement gratuite et
sans publicité.

Une multitude de contenus validés par des

Téléchargez I'application dés maintenant A
£ Télécharger dans \. Disponible sur I Ia I r( !
. App Store /4

Google Play u
naitreetgrandir.com/application = g ra nd I r
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