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Bibon ak let
pou tibebe

Reg ijyen yo

Le w ap prepare bhibon pou tibebe w la, li enpotan
pou respekte seten reg ijyen pou evite
kontaminasyon.

NETWAYE

Yon bon netwayaj bibon ak tetin yo esansyel apre chak bwe pou elimine res lgt
tibebe an. Sa anpeche bakteri yo devlope la.
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Apre chak bwe, demonte Netwaye bibon yo epi tetin Rense tout pati yo ak dlo
pati bibon yo epi rense yo yo ak dlo cho ki gen savon cho epi kite yo degoute
ak dlo fret. Fé dlo pase likid, epi itilize yon bwos sou yon twal pwop.

nan twou tetin yo. pou hibon.



Anvan premye itilizasyon an, tout eleman bibon an dwe esterilize. Esterilizasyon rekomande tou apre
chak bwe si tibebe w la gen mwens pase 4 mwa, paske li pi vilnerab a bakteri, ki enkli sa ki lakoz
gastwoenterit yo.
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Mete bibon, tetin, bouchon ak Mete yon kouveti sou kaswaol Le dlo a refwadi, retire pati yo,
istansil yo nan yon kaswol epi |a. Fé dlo an bouyi pou 5 minit. degoute yo epi kouvri yo ak
ranpli li ak dlo. Tout pati yo dwe Apresa sa a, kite | fret., yon twal pwop.

kouvri ak dlo.

Esterilizasyon kapab
tou fet nan machin
alave nan panyen ki

anwo a nan sik
tanperati ki wo,
eksepte pou tetin an
lateks yo.




PREPARE

Jiska 4 mwa, toujou itilize dlo bouyi epi asire w ke w respekte kantite ke
fabrikan an endike yo. Apre 4 mwa, ou ka itilize dlo wobing fret san ou pa

bouyi li. Pa janm sévi ak dlo wobing cho.
* * y J
Lave sifas travay la epi men w Bouyi dlo an pandan 1 Ranpli bibon yo ak kantite
tou. Pou let nan kaneét yo, minit nan yon kaswol oswa dlo bouyi ki rekomande an.
netwaye bwat la ak dlo cho nan yon aparey pou bouyi Dlo a ta dwe itilize nan
anvan ou louvri liepi asirewke >k dlo ki pa gen dispozitif are lespas 30 minit apre li fin

ouveti bwat la pwop. otomatik. bouyi.

Vide kantite poud oswa Refwadi bibon an |6 w mete | Tcheke tanperati let lan sou bo

konsantre ki rekomande an anba dlo fret anvan w ofri | enten ponyet ou. Ou pa ta dwe
nan bibon an. Refémen | epi hay tibebe w la. santi okenn diferans tanperati.
souke | pou byen melanje |. Refwadi | si sa nesese.

Mete nan frijide bibon
ke w gen plan itilize yo

nan pwochén 24 edtan
yo (pa plis).




Pifo ti bebe yo prefere bwe et yo tyed, jiska apepre 10 a 12 mwa. Si ou te mete nan frijide
yon bibon ki te prepare pi bone, ou ka chofe li anvan ou ofri li bay tibebe w a.

Evite itilize fou mikwo
ond pou chofe hibon yo,
paske li chofe yon fason

inegal.

Mete bibon an nan yon veso Souke dousman bibon an.

ki gen dlo cho (men ki p ap Tcheke tanperati let tibebe a
bouyi) pandan kek minit sou ponyet ou anvan ou ofri |
jiskaske li tyed. bay tibebe w la.

Kenbe oswa jete?

Bibon ki fek prepare yo ka Si tibebe w [a pa fini
konséve pou 2 edtan nan bibon li an, jete res
tanperati anbyan. Si yo pa let lan.

te rechofe, ou ka kenbe yo

pou 24 edtan nan frijide a

(pa nan pot la).

E konsenan let ki tou
pare pou itilize yo?

Revizyon syantifik : Maggie Papineau, enfimyeé pratisyén
espesyalize nan swen premye liy, M. sc.

Pa janm mete et Byen kouvri bwat let likid ki

tibebe an nan frize. komanse yo anvan ou mete yo
nan frijide a, pou yon maksimom
de 48 edtan. Bwat let poud yo
ka estoke pou yon mwa nan yon
kote ki sek.

Kom yo esteril, yo ka pratik pou deplasman oswa
|6 w pa gen akse a dlo bouyi. Sepandan, yo pi che
pase lot kalite let yo.
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