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— KoHTponbHUM nepenik — TemnepaTypa
[onoBHwuit binb
ﬂ O M a LIJ I I } I Mpenapatu AnA 3HATTA
6onto, AKi 3aBXKAN

dl1iTeykKk

HeoOXxigHi niku Ta
npenapatu ans
niTen

[ 2
I6ynpodeH

(Hanpuknap, Agin™, MopTu™) and 3HATTA
6071bOBIAX BIAYYTTIB, BKMIOYHO 3 FONOBHIM
6Gonem, i xapy, AnA Aieit BiKoM Big 6 MicALB.
AuetamiHoeH € HaitKpaLLMM BapiaHTOM, SIKLLIO
NiKap He NOPaAVB iHLLe.

Kpem a6o ma3b
lippokopTusoH 0,5%
(Hanpuknag, Koprat™), 406 3meHwuTn
BepbiX NicnA yKyciB Komax,
nioapasHeHHs abo cnabki nposiBu ex3emu.

CoHLie3axuMCHMIA Kpem
LoHaiimeHLwe 3 dpinbtpom SPF 30
JZNA 3an00iraHHA COHAYHIUM onikam. [Ina
JiTei BIKOM 10 6 MicALjiB 3aCTOCOBYBATI B
HeBENNKYX KINbKOCTAX | 06MexyBaT
nepebyBaHHA Ha COHL.

HeoOxigHi
3acoom

Liupposuii Tepmometp
[na piteii o 5 poKiB BUMipIOBaHHA
TeMEpaTypy PeKTbHO € HANTOUHILLIM
MeTOZ0M. Y CTapLumX AiTelt HailkpalLe
BUMIpIOBATY TEMNEpaTypy OpanbHo.

Tapaui/xonopHi Komnpecu
[ANA nonerLueHHA 6071k, Hanpuknag
6aratopa3osuii Tepmonaket Magic Bag
a6 ogHopa3oBi rapayi it
XONOAHI NaKeTu.
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[Mopaawn 3 6e3neKkn

36epiranTe niky nogani Big diten, 6axaHo nig MNpuknerTe HOMEpP LeHTPY TOKCUKOMOT Il

3aMKOM (HanpuvKknag, y BepxHin wyxnagi Keebeky BcepeauHi wadku 3 nikamu. Tak Bu

wadwu, y BUCOKIn wadi). 3aBXAM MaTUMeTe NOro Nif PyKoto, AKLO
Balla AVTVHA MPOKOBTHE HEMOTPIOHI MiKK.

lig BMAMBOM BOJIOroCTi Ta MOCTIMHUX 3MiH

TemnepaTypy y BaHHi KiMHaTi 1 KyXHi 1 '800'463'5060

MeVKaMeHTV MOXKYTb 3incyBatucsa. Tomy gna

ix 36epiraHHA 06epiTb Cyxe, MPOXONOAHE,

TEMHe MicLie, nogani Bi COHAYHMX NMPOMEHIB i
BMCOKOI TemrnepaTypu.

AKLLO BM MOMITUAK, WO NiKapCbK1iA 3aci6
3MiHMB Konip, dopmy, cMaK abo 3anax,

peKoMeHAy€eTbCA oro No3byTucs. Q

He paBaiite 6e3peuentypHi npenapatu
Bif} HOXXUTIO i Kawto (cuponu,
npoTuHabpAKoBi a6o iHwi 3aco6u)
RiTAM BiKOM 10 6 poKiB.

BukngaHHs
nikie

PekomeHAyeTbCA pobuTy reHepanbHe NpubMpaHHs ~>  Ane 3ayBaxTe, L0 JiesIKi MeANKAMEHTH
nikapcbKux 3aco6iB y BaLuiil foOMaLLHiil anTeywi xoua 6 pa3 Ha (AK-0T, OuHi it ByLLHI Kpanni) € npuaaTHUMK He binblue
pik. MeAnKameHTI, TepmiH NPUAATHOCTI AKIAX BUIALLIOB, micaus nicna ix BigkputTa. To6T0 B TaKOMY BUNAZKY
BTPaYaloTb CBOK eeKTUBHICTb | MOXYTb HaBITb byTH BapTO KepyBaTUCA 4aTOk NEPLLOT0 BUKOPUCTAHHA, a He
LKIZANBUMI ANA 3[0POB'A. TePMiHOM NPUAATHOCTI TiKiB.
~> PeuienTypHi niku: nepeipaiiTe eTUKETKY Ha yNaKoBL, > Hikonu He BMKugaiiTe iK1 B CMIiTHUK,

11406 Ai3HATUCA TEPMiH NPUAATHOCTI. PaKOBUHY Y Tyaner. BigHedits ix 40 BaLLOi anTeku B

opuriHanbHOMY NakyBaHHi: Tam Bid HUX N036yayTbca

~> be3peuenTypHi niKu: M1 peKOMEHLYEMO NPUNUHUTH €KOMOTIYHMM | 6E3MEUHNUM YUHOM.

X BUKOPUCTAHHS BiAipa3y NicA 3aKiHUeHHA TepMiHY
MPUAATHOCTI. 3aranom Halikpalie yTunizyBatu Kpemi,
Mas3i, reni it piaki nikapcbki 3acobu 3a 0AKH pik nicna
BIAKpUTTA.

HaykoBuit ornap: Anekcanzp Yani (Alexandre Chadi), papmavet A t
CepneHb 2025 poky na I re =
rgrandir



— Aide-mémoire — vl
al
de téte

La pharmacie

d’avoir a la maison
pour soigner les petits
’ ’ ! a lSO ’ ! maux de tous les jours.

Les o

&

indispensables

les douleurs, les maux de téte et la

figvre, & partir de 6 mois. Privilégier

toutefois I'acétaminophéne sauf sur
avis médical.

Créme ou onguent
d’hydrocortisone a 0,5 %
(ex. : Cortate™) pour soulager les
démangeaisons liées aux piqlires

d’insectes, I'irritation ou I'eczéma léger.

Créme solaire avec FPS
d’au moins 30
pour prévenir les coups de soleil. Pour
les enfants de moins de 6 mois,
appliquer en petites quantités et limiter
I’exposition au soleil.

Les

a avoir

Thermomeétre numérique
La prise de température par voie Compresse
rectale est a privilégier jusqu’a 5 ans, froide/chaude
car ellg est la plus précisg pour Ie§ pour soulager la douleur (sac
tout-petits. f’our les plus vieux, la prise magique réutilisable ou
de température par voie orale est instantané)
a privilégier. ’
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Conseils

Ne laissez jamais trainer de médicaments.
Rangez-les hors de la portée des enfants et,
si possible, dans un endroit fermé a clé

(ex. : une armoire située en hauteur ou le haut
d’une lingerie).

Si vous remarquez une modification dans
I'apparence, I'odeur ou le golit des médicaments,
il est préférable de s’en débarrasser.

Collez le numéro du centre antipoison a
I’intérieur de I’armoire a pharmacie.

Ainsi, vous I’aurez sous la main si votre enfant
avale un médicament inapproprié.

1 800 463-5060

L’humidité et les variations de température de la
salle de bain et de la cuisine risquent de nuire a la
conservation des médicaments. Privilégiez plutot
un endroit sec, frais et sombre, a I'abri de la
chaleur et de la lumiére pour les ranger.

Conservez I'emballage d’origine et les feuillets
d’accompagnement de tous vos médicaments. A

Ne donnez pas de
médicaments en vente libre
contre la toux et le rhume
(sirops, décongestionnants
ou autres) a un enfant de
moins de 6 ans.

Le ménage de
la pharmacie

Il est recommandé de faire le ménage de la
pharmacie maison au moins une fois par année.
Les médicaments périmés pourraient avoir perdu
leur efficacité ou étre dangereux pour la santé.

-> Pour les médicaments prescrits par un
meédecin, fiez-vous a I'étiquette collée sur le

contenant, ou I'on trouve la date de péremption.

> Pour les médicaments en vente libre, il est
recommandé de ne plus les utiliser des que
la date de péremption est dépassée. En régle
générale, il est préférable de se débarrasser
des crémes, des onguents, des gels et des
médicaments sous forme liquide un an aprés
leur ouverture.

Révision scientifique : Alexandre Chadi, pharmacien

Attention cependant, car certains médicaments
(ex. : gouttes pour les yeux ou les oreilles)

ne doivent plus étre utilisés un mois aprés
ouverture. Dans ce cas, puisque le produit

est ouvert, il est important de se fier a la date
d’ouverture du contenant, et non a la date
inscrite sur 'emballage.

Ne jetez jamais de médicaments dans la
poubelle, I’évier ou la toilette. Rapportez-les
plutdt au pharmacien dans leurs contenants
d’origine; il les détruira de fagon sécuritaire

et écologique.
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