Bucoka
Temneparypa

[onoBHuiA binb

— [Mam’ATKa Ha KOXEH eHb —
lpenapatu pna 3HATTA

JomalluHA |

dl1TEKa

NMikn Ta ™
n p e n a p aT VI nn ﬂ (HaanKnaA,lAﬁummj::w:) [N 3HATTA

6071bOBIX BifuyTTiB, rONOBHUX 6OMIB Ta Xapy,
1 niTeit BikoM Bia 6 MicaLiB. be3 3roau
nikapA HaAaBaifTe nepesary ALeTaMiHOQeHy.

niTen

Ma3b lligpokopTu3zoH 0.5%

(Hanpuknag, Koprar), o6 3meHLwnTI
cepOix nicna ykycis

Komax, nogipa3HeHHs abo cnabki npossy

eK3emm.

CoHLie3axuMCHMIA Kpem
LoHaiimeHLwe 3 dpinbtpom SPF 30
A 3an00iraHHA COHAYHWX oniKiB. [ns Aiteit
BIKOM /10 6 MiCAL|iB 3aCTOCOBYBATH Y
HeBeNMKIIX KiNbKOCTAX Ta 06MexyBaTyt
nepebyBaHHA Ha COHL.

IHLWI
KOPWCHI
peui

Liupposuii Tepmometp
[l o 5 pokiB KpalLie BUMiptoBaT!
Temrepatypy B NpAMili KULLL (peKTanbHo), a
TIOAAM NOXUIOTO BiKY B POTOBIl NOPOXKHYHI
(opanbHo), OcKiNbKi Ljj Clocoby BIUMIpIOBaHHA €
HaliibLL TOYHMMM LA KOXKHO BikOBOI KaTeropii.

XonopHi Ta rapaui komnpecu
AN nonertueHHs 6onto (6aratopasosi abo
0fHOpa30Bi MmilLeuki Sac Magique)
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NMopaawn 3 6e3nekn

36epiranTe niku nogani Big Aiten, 6axkaHo nig, abo 3amax, PEKOMEHAYETbCA NOro No30yTncA.

3aMKOM (Hanpuknag, y BepXHin wyxnagi

wadw, y BanisLi, O 3aMNKAETbCA KIOUYEM). 3aBXKAu MarTe 3anncaHuM HOMep LIeHTPY
TOKCMKOJOTIl. | TaKMM YMHOM y pasi

lNig BNAMBOM BONOroCTi Ta MOCTINHMX 3MiH 3aCTOCYBaHHA HeAKICHOro npenapary Bu

TeMnepaTypu y BaHHIN KiMHaTi Ta KyXHi MaTVMeTe MOro Nif PyKoto:.

MeJVKaMeHTV MOXKYTb 3incyBaTtuca. Tomy ans

ix 36epiraHHA 00epiTb Cyxe, MPOXONOAHE, 1 800 463'5060

TEMHE MicLle, Nofani Bif COHAYHNX MPOMEHIB

Ta BMCOKOI TemnepaTtypu.

36epiranTe opuriHaibHe NakyBaHHsA Ta
IHCTPYKL|T 3 3aCTOCYBaHHA AN BCiX

NiKapCbKUX 3aco6iB. AKLLIO BM MOMITUNN, LLIO
NiKapcbK1I 3aci6 3miHUB Konip, dopMy, cMak
He KynyiiTe npenapaty Bij HeXuTI0 Ta
KaLwio, L0 3HAX0AATLCA Y BiAKpUTOMY
npoaaxy B antewi (cuponu,

npoTuHa6bpsakKoBi abo iHwi 3aco6u)
AUTHHI BiKOM 10 6 pokiB.

36epiraHHSA
NniKiB

PexomeHayeTbCA poGUTH reHeparnbHe NpuoupaxHs ~> BoaHouac nunbHyiiTe, apKe AesKi MeAUKaMEHTH
nikapcbKux 3acobiB y BaLuiil JOMALLHIi anTeywi xoua 6 pa3 Ha (7K T 0uHi Ta ByLLHi Kpanni) AiiicHi NpoTarom Micaus
pik. MeAnKameHTy, y AKIX BUFILLIOB TepMiH MpuAaTHoCTi, nicnA ix BigkpuTTA. TobT0 B TaKOMY BUNAZAKY BapTO
BTPaualoTb CBOK eeKTMBHICTb Ta MOXYTb HaBiTb By JlyMaTyi po aTy NepLLoro BUKOPUCTaHHS, a He Npo
LWKIANMBUMN A4 300POB'A. TepPMiH NPUAATHOCTI NiKiB.
=> Ha ynakoBui nikis, npu3HaueHux BaLLM Jikapem, byae > Hikonu He BUKupaiiTe NiKu 40 CMiTHUKA,

TaK Camo BKa3aHWil KiHLeBWi TEPMiH NPUAATHOCTI. PaKOBUHM 4K B Tyaner. BigHeciTb ix fo Bawwoi

anTeKu B OPUTiHaNbHOMY NaKyBaHHi: TaM Bifj HUX

=> Lle  cTocyeTbCA Mpenaparis, Lo 3HaX0AATLCA Y n0306yayTbCA HE3NEYHIM YMHOM.

BiNnbHOMY npopaxy. Ik npaBuno, yepes pik nicna
BIZLKPUTTA Kpemy, Masi, reNto Ta pisKux Mikis ix noTpioHo
no36yBatnca.

HaykoBwit ornap: [xyni Typxeo, papmaLiesT

naitre .
rgrandir



— Aide-mémoire a découper -

La pharmacie

maison

Les

indispensables

Les

a avoir

Thermomeétre numérique
La prise de température par voie
rectale est a privilégier jusqu’a 5 ans,
car elle est la plus précise pour les
tout-petits. Pour les plus vieux, la prise
de température par voie orale est a
privilégier.

Mal
de téte

Voici ce qu’il est bon
d’avoir a la maison
pour soigner les petits
maux de tous les jours.

o

Ibuproféne
(ex. : Advil, Motrin) pour soulager les
douleurs, les maux de téte et la fievre,
a partir de 6 mois. Privilégier toutefois
I'acétaminophéne sauf sur avis
médical.

Onguent
d’hydrocortisone a 0,5 %
(ex. : Cortate) pour soulager les
démangeaisons liées aux piglres

d'insectes, I'irritation ou I'eczéma Iéger.

Créme solaire avec FPS
d’au moins 30
pour prévenir les coups de soleil. Pour
les enfants de moins de 6 mois,
appliquer en petites quantités et limiter
I’exposition au soleil.

Compresse
froide/chaude
pour soulager la douleur (sac
magique réutilisable ou
instantané).
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Conseils

Ne laissez jamais trainer de médicaments.
Rangez-les hors de la portée des enfants et,
si possible, dans un endroit fermé a clé

(ex. : une armoire située en hauteur ou le haut
d’une lingerie).

Si vous remarquez une modification dans
I'apparence, I'odeur ou le golit des médicaments,
il est préférable de s’en débarrasser.

Collez le numéro du centre antipoison a
I’intérieur de I’armoire a pharmacie.

Ainsi, vous I’aurez sous la main si votre enfant
avale un médicament inapproprié.

1 800 463-5060

L’humidité et les variations de température de la
salle de bain et de la cuisine risquent de nuire a la
conservation des médicaments. Privilégiez plutot
un endroit sec, frais et sombre, a I'abri de la
chaleur et de la lumiére pour les ranger.

Conservez I'emballage d’origine et les feuillets
d’accompagnement de tous vos médicaments. A

Ne donnez pas de
médicaments en vente libre
contre la toux et le rhume
(sirops, décongestionnants
ou autres) a un enfant de
moins de 6 ans.

Le ménage de
la pharmacie

Il est recommandé de faire le ménage de la
pharmacie maison au moins une fois par année.
Les médicaments périmés pourraient avoir perdu
leur efficacité ou étre dangereux pour la santé.

-> Pour les médicaments prescrits par un
meédecin, fiez-vous a I'étiquette collée sur le
contenant, ot I'on trouve la date de
péremption.

-> Pour les médicaments en vente libre, il est
recommandé de ne plus les utiliser dés que la
date de péremption est dépassée. En regle
générale, il est préférable de se débarrasser
des cremes, des onguents, des gels et des
médicaments sous forme liquide un an apres
leur ouverture.

Attention cependant, car certains médicaments
(ex. : gouttes pour les yeux ou les oreilles) ne
doivent plus étre utilisés un mois aprés
ouverture. Dans ce cas, puisque le produit est
ouvert, il est important de se fier a la date
d’ouverture du contenant, et non a la date
inscrite sur I’emballage.

Ne jetez jamais de médicaments dans la
poubelle, I’évier ou la toilette. Rapportez-les
plutdt au pharmacien dans leurs contenants
d’origine ; il les détruira de fagon sécuritaire et
écologique.

Révision scientifique : Julie Turgeon, pharmacienne
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