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ਮਾਰਨਾ ਅਤੇ ਹੋਰ ਤਰ� ਾਂ ਦੀ ਸਰੀਰਕ ਸਜ਼ਾ 

ਮਾਰਨਾ ਅਤੇ ਸਰੀਰਕ ਸਜ਼ਾ ਦੇ ਦੂਜੇ ਤਰੀਕੇ, ਿਜਵਂੇ ਿਕ ਿਹਲਾਉਣਾ, ਥੱਪੜ ਮਾਰਨਾ, ਕੱੁਟਣਾ, ਅਤੇ ਚੰੂਡੀ ਵੱਢਣਾ, ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਮਨੋਿਵਿਗਆਨਕ ਅਤੇ ਸਮਾਿਜਕ ਿਵਕਾਸ 'ਤੇ ਮਾੜੇ ਅਸਰਪਾਉਦੇਂ ਹਨ। 

ਸਰੀਰਕ ਅਤੇ ਮਨੋਿਵਿਗਆਨਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਨਾ ਬੱਚੇ ਦੇ ਿਵਕਾਸ ਲਈ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਮਾਪੇ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਦਾ ਮੱੁਖ ਸਰੋਤ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ, ਜਦਂੋ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸਰੀਰਕ 
ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਜ਼ਾ ਿਦੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹ ਅਸੁਰੱਿਖਅਤ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਸਰੀਰਕ ਸਜ਼ਾ ਦੇ ਨਤੀਜੇ

ਕੁਝ ਤਣਾਅਗ�ਸਤ ਮਾਪੇ ਸਿਥਤੀ 'ਤੇ ਕਾਬੂ ਪਾਉਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਿਵੱਚ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਮਾਰਦੇ ਹਨ। ਹਾਲਾਂਿਕ, ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਿਹਲਾਉਣਾ, ਕੱੁਟਣਾ ਜਾਂ ਚੰੂਡੀ ਵੱਢਣਾ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਦਾ ਪ� ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਰੂਪ ਨਹੀਂ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਿਕਸੇ ਵੀ ਅਿਧਐਨ 
ਿਵੱਚ ਕਦੇ ਵੀ ਸਰੀਰਕ ਸਜ਼ਾ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਕੋਈ  ਲਾਭ ਨਹੀਂ ਿਮਲੇ ਹਨ।

ਜਦਂੋ ਿਕਸੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਸਰੀਰਕ ਸਜ਼ਾ ਿਦੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਸਦੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਪ� ਭਾਵ ਹੰੁਦੇ ਹਨ:

� ਬੱਚਾ ਸੋਚਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਬੁਰਾ ਿਵਅਕਤੀ ਹੈ, ਉਹ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਸਨੇ ਆਪਣੇ ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਨੰੂ ਿਨਰਾਸ਼ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਸ ਿਵੱਚ ਸਵੈ-ਮਾਣ ਦੀ ਕਮੀ ਹੋਣ ਲੱਗਦੀ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।

� ਉਸਨੰੂ ਇਹ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਹੋਣ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਰੀਰਕ ਿਹੰਸਾ ਨਾਲ ਸਮੱਿਸਆਵਾਂ ਹੱਲ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ

� ਉਹ ਿਸਰਫ਼ ਥੋੜ�ੇ  ਸਮਂੇ ਲਈ ਹੀ ਕਿਹਣਾ ਮੰਨਦਾ ਹੈ, ਲੰਬੇ ਸਮਂੇ ਲਈ ਸਰੀਰਕ ਸਜ਼ਾ ਿਚੰਤਾ, ਿਨਰਾਸ਼ਾਜਨਕ ਿਵਵਹਾਰ, ਡਰ, ਹਮਲਾਵਰਤਾ, ਬਦਲਾ ਲੈਣ ਜਾਂ ਬਗਾਵਤ ਕਰਨ ਦੀ ਇੱਛਾ, ਅਤੇ ਸੱਤਾ ਵਾਪਸ ਲੈਣ ਦੀ ਇੱਛਾ 
ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ।

� ਉਸਦੇ ਅੰਦਰ ਡਰ ਅਤੇ ਗੱੁਸੇ ਦੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਜੋ ਬਾਅਦ ਿਵੱਚ ਸਾਹਮਣੇ ਆ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹੀ ਕਾਰਨ ਹੈ ਿਕ ਿਜਹੜੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਿਨਯਿਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮਾਿਰਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਦੂਜੇ ਬੱਿਚਆਂ ਜਾਂ 
ਆਪਣੇ ਮਾਿਪਆਂ ਨਾਲ ਿਹੰਸਕ ਹੋਣ ਦੀ ਿਜ਼ਆਦਾ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ।

� ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦੇ ਬਾਲਗ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਪ� ਤੀ ਰੱਿਖਆਤਮਕ ਅਤੇ ਇਤਬਾਰ ਨਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ।

� ਉਸ ਿਵੱਚ ਬੋਧਾਤਮਕ ਕਮਜ਼ੋਰੀਆਂ, ਿਜਵਂੇ ਿਕ ਆਪਣੀ ਭਾਸ਼ਾ ਬੋਲਣ ਿਵੱਚ ਦੇਰੀ ਜਾਂ ਿਧਆਨ ਜਾਂ ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਦੀਆਂ ਸਮੱਿਸਆਵਾਂ ਪੈਦਾ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।

� ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਦਾਖਲ ਹੋਣ ਤਂੋ ਬਾਅਦ ਉਸ ਨੰੂ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ

� ਉਸ ਦੇ ਬਾਲਗ ਹੋਣ 'ਤੇ ਿਹੰਸਕ ਬਣਨ ਦੀ ਿਜ਼ਆਦਾ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 
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"ਮੇਰੇ ਮਾਪੇ ਮੈਨੰੂ ਮਾਰਦੇ ਸੀ ਅਤੇ ਮਂੈ ਚੰਗੀ ਇਨਸਾਨ ਬਣੀ!"

“ਿਕਸੇ ਅਿਜਹੇ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਿਜਸਨੰੂ ਮਾਿਰਆ ਿਗਆ ਸੀ, ਮਾੜੇ ਅਸਰਾਂ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਨਾ ਕਰਨਾ ਪਵੇ ਇਹ ਸੰਭਵ ਹੈ। ਹਾਲਾਂਿਕ, ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ, ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਿਜਹਾ ਨਾ ਹੋਵੇ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਬੱਚੇ ਜੋ ਸਰੀਰਕ 
ਸਜ਼ਾ ਦਾ ਿਸ਼ਕਾਰ ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਉਨ� ਾਂ ਦੇ ਿਵਕਾਸ ਿਵੱਚ ਿਵਘਨ ਪਂੈਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਇਹ ਵੀ ਿਸੱਖਦੇ ਹਨ ਿਕ ਮੁਸ਼ਕਲ ਦੇ ਨਾਲ ਨਿਜੱਠਣ ਲਈ ਸਰੀਰਕ ਿਹੰਸਾ ਇੱਕ ਚੰਗਾ ਤਰੀਕਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।

ਮੈਰੀ-ਈਵ ਕਲੇਮਂੈਟ, ਕੈਨੇਡਾ ਿਰਸਰਚ ਚੇਅਰ ਇਨ ਚਾਈਲਡ ਅਿਬਊਜ਼
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� ਿਧਆਨ ਰੱਖੋ ਿਕ ਤੁਸੀਂ ਤਰਕਪੂਰਨ ਨਤੀਿਜਆਂ ਵਾਲੇ ਸਪਸ਼ਟ, ਉਮਰ ਦੇ ਮੁਤਾਬਕ ਿਨਯਮ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕਰਦੇ ਹੋ। ਉਦਾਹਰਨ ਵੱਜਂੋ, ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਛੋਟਾ ਬੱਚਾ ਆਪਣੇ ਖਾਣੇ ਦੇ ਕਟੋਰੇ ਨੰੂ ਸੱੁਟ ਬੈਠਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਸਨੰੂ ਗੰਦਗੀ ਨੰੂ 
ਸਾਫ਼ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੋ।

� ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਮਾਤਾ ਜਾਂ ਿਪਤਾ ਜਾਂ ਉਸ ਦੇ ਿਸੱਿਖਅਕ ਨਾਲ ਇੱਕ ਟੀਮ ਵਜਂੋ ਕੰਮ ਕਰੋ ਤਜਰਿਬਆਂ ਅਤੇ ਿਨਰੀਖਣਾਂ ਨੰੂ ਸਾਂਝਾ ਕਰਨਾ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਨੰੂ ਿਬਹਤਰ ਢੰਗ ਨਾਲ ਸਮਝਣ ਅਤੇ ਸੀਮਾਵਾਂ ਅਤੇ ਿਕਨ� ਾਂ 
ਿਵਹਾਰਾਂ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਬਾਰੇ ਸਿਹਮਤ ਹੋਣ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ।

� ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਿਨਯਮ ਸਮਝਾਉਣ ਲਈ ਸ਼ਾਂਤੀ ਨਾਲ ਗੱਲਕਰੋ, ਅਤੇ ਉਮੀਦ ਕਰੋ ਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਨ� ਾਂ ਨੰੂ ਅਕਸਰ ਦੁਹਰਾਉਣਾ ਪਏਗਾ।

� ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਚੰਗੇ ਿਵਹਾਰ ਦੀ ਤਾਰੀਫ਼ ਕਰੋ ਤਾਂ ਜੋ ਉਸਦੇ ਚੰਗੇ ਿਵਵਹਾਰ ਨੰੂ ਮਜ਼ਬੂਤ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ।

� ਜਦਂੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਿਨਰਾਸ਼ਾ, ਨਾਰਾਜ਼ਗੀ ਜਾਂ ਗੱੁਸਾ ਜ਼ਾਹਰ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਸਪਸ਼ਟ ਤੌਰ 'ਤੇ ਆਪਣੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਸਮਝਾਓ।  ਉਸ ਨੰੂ ਇਹ ਦੱਸਣ ਲਈ ਿਕ ਉਸ ਦਾ ਿਵਵਹਾਰ 
ਅਸਵੀਕਾਰਨਯੋਗ ਹੈ ਆਖਰੀ ਹੱਦ ਤੱਕ ਗੱਲ ਵਧਣ ਦਾ ਇੰਤਜ਼ਾਰ ਨਾ ਕਰੋ।

� ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਕੁਝ ਿਵਘਨਕਾਰੀ ਪਰ ਨੁਕਸਨਰਿਹਤ ਿਵਵਹਾਰ ਨੰੂ ਨਜ਼ਰਅੰਦਾਜ਼ ਕਰੋ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਉਸ 'ਤੇ ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਿਧਆਨ ਨਹੀਂ ਿਦੰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਹੀ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ।

� ਠਿਹਰੋ, ਸਾਹ ਲਓ,  ਅਤੇ ਉਸਤਂੋ ਬਾਅਦ ਪ� ਤੀਿਕਿਰਆ ਕਰੋ: ਜਦਂੋ ਤੱਕ ਤਣਾਅ ਘੱਟ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਿਪੱਛੇ ਹੱਟ ਜਾਓ ਅਤੇ ਸ਼ਾਂਤ ਹੋਣ ਲਈ ਥੋੜ� ਾ ਸਮਾਂ ਲਵੋ ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਥੋੜ�ੇ  ਸਮਂੇ ਲਈ ਉਸ ਦੇ ਕਮਰੇ ਿਵੱਚ ਭੇਜ ਿਦਓ। 

� ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ 'ਤੇ ਅਕਸਰ ਗੱੁਸੇ ਹੰੁਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਬਾਹਰਂੋ ਮਦਦ ਲਓ। ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਚੰਗਾ ਿਰਸ਼ਤਾ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਲਈ ਸਹਾਇਤਾ ਪ� ਾਪਤ ਕਰਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 

ਿਧਆਨ ਰੱਖਣ ਵਾਲੀਆਂ ਗੱਲਾਂ

� ਸਰੀਰਕ ਸਜ਼ਾ ਦਾ ਬੱਿਚਆਂ ਲਈ ਕੋਈ ਲਾਭ ਨਹੀਂ ਹੰੁਦਾ ਅਤੇ ਇਹ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਸਵੈ-ਮਾਣ 'ਤੇ ਅਸਰ ਪਾਉਦਂੀ ਹੈ। 

� ਜਦਂੋ ਤੁਸੀਂ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ ਿਕ ਤੁਹਾਡਾ ਗੱੁਸਾ ਵੱਧ ਿਰਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣਾ ਗੱੁਸਾ ਰੋਕ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਇੱਕ ਕਦਮ ਿਪੱਛੇ ਹਟਣਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 

� ਸਿਹਯੋਗ ਦੇ ਨਾਲ, ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਿਪਆਰ ਜਤਾਉਣ ਵਾਲੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਿਵੱਚ ਿਲਆਉਣ ਲਈ ਵਧੀਆ ਤਰੀਕੇ ਿਵਕਿਸਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਿਵਿਗਆਨਕ ਸਮੀਿਖਆ: ਸਬੀਨ ਬੇਨਟਾਟਾ, ਮਨੋ-ਿਸਿਖਅਕ
ਖੋਜ ਅਤੇ ਕਾਪੀਰਾਈਿਟੰਗ: Naître et grandir ਦੀ ਟੀਮ
ਅੱਪਡੇਟ ਕੀਤਾ ਿਗਆ: ਅਪ�ੈਲ 2024

ਤੁਸੀ ਂਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਪਿਹਲੇ ਆਦਰਸ਼ ਹੋ। ਉਸ 'ਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਪ� ਭਾਵ ਮੱੁਖ ਤੌਰ 'ਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਿਰਸ਼ਤੇ ਦੀ ਗੁਣਵੱਤਾ 'ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਆਪਸੀ ਸਿਤਕਾਰ 'ਤੇ ਅਧਾਰਤ ਿਰਸ਼ਤਾ ਬੱਚੇ ਨੰੂ 
ਸ਼ਕਤੀ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉੱਚ ਸਵੈ-ਮਾਣ ਅਤੇ ਇੱਕ ਚੰਗਾ ਰਵੱਈਆ ਿਵਕਿਸਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਉਸ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਸਰੀਰਕ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਦੇ ਿਵਕਲਪ


