Nan féy sa a

Konsekans pinisyon koporel
Kijan pou edike san ou pa bat?

Sonje

Bat ak 10t pinisyon koporeél, tankou souke, tape, frape oswa pichkannen, gen efé negatif sou devlopman sikolojik
ak sosyal yon timoun.

Pou devlope byen, timoun nan bezwen viv yon sans de sekirite fizik ak sikolojik ak paran li. Sepandan, pinisyon
fizik fe | santi | pa an sekirite.

Gen kek paran sou tansyon ki vin frape pitit yo nan espwa pou yo reprann kontwdl sitiyasyon an. Sepandan,
souke, frape oswa pichkannen yon timoun pa fom efikas pou disiplin. Pa gen etid ki montre ke gen efé
pozitif ki gen rapo ak pinisyon koporel.

Le yon timoun resevwa pinisyon koporel, li :

» jije tét li kom yon move moun ki pa viv selon atant paran li yo e li vin gen estim ba de tet Ii;
» komanse panse ke pwoblém yo ka rezoud pa vyolans fizik;

» obeyi akoutém, men pinisyon koporél mennen nan reyaksyon negatif alontém: anksyete, konpdtman
depresyon, pe, agresivite, dezi pou revanj oswa revolt ak volonte pou okipe nan tou pal yon pozisyon fos;

» akimile nan li laperéz ak raj, ki ka degaje pi devan. Yon timoun piti ke yo frape souvan gen plis chans pou
li vyolan ak |0t timoun oswa ak paran li;

» kapab adopte yon konpotman defans epi mefyan pa rapo ak adilt nan antouraj li;
» kapab gen difikilte mantal, tankou difikilte lang, atansyon oswa pwoblém memwa;
» kapab gen difikilte pita nan lekol;

» gen pi gwo risk pou vin yon granmoun vyolan.



Yo te bat mwen Ié m te timoun e mwen byen! »

"Li posib ke yon moun yo te bat nan anfans li soti tét li byen. Sepandan, gen yon gwo risk ke sa pa rive pou
anpil moun. Vreman vre, anpil timoun ki viktim pinisyon koporel fé eksperyans enpak negatif sou devlop-
man yo. Yo aprann tou ke vyolans fizik se yon bon estrateji pou jere konfli. »

Marie-Eve Clément, Prezidan Ché Rechéch Kanada pou Vyolans kont timoun

Ou se premye model pitit ou a. Enfliyans ke ou egzése sou li baze sou tout kalite relasyon ou avek li. Yon
relasyon ki baze sou respé mityél ak lanmou pouse pitit ou a pran responsablite epi gen yon estim pozitif
de tet li.

Asire w ke ou gen rég klé ki apwopriye pou laj pitit ou a epi aplike konsekans ki lojik. Pa egzanp, si li vide
bol sereyal li, mande | pou | ede w netwaye dega.

Travay ansanm ak konjwen w epi edikaté pitit ou. Pataj eksperyans ak obsévasyon peémeét ou pi byen
konnen bezwen ti pitit ou an, pou antann sou limit pou bay ak sou kalite pou valorize.

Pwofite de yon moman kalm pou eksplike rég yo bay pitit ou epi atann pou repete yo souvan.
Fée lwanj pou pitit ou I li konpote li byen pou ankouraje | kontinye.

Fe pitit ou a konnen sa w pa dako avé | [¢ ou santi yon desepsyon, mekontantman oswa kolé. Pa tann
jiskaske ou fini anvan ou di | ke konpotman li pa akseptab.

Inyore kék konpotman deranjan pitit ou lé yo pa two grav. Si ou pa ba yo twop enpotans, yo ka disparét
pou kont yo.

Aplike rég 3 R la (Rekile, Respire ak Reyaji) & ou santi kolé a ap monte. Izole tét ou pou kék moman pou
pran yon rekil oswa voye pitit ou nan chanm li pou yon ti tan, jiskaske tansyon an bese.

Mande éd ekstén si ou fache souvan ak pitit ou. Ale chéche sipd esansyél yo nan lide pou kenbe yon bon
relasyon ave I.




» Pinisyon koporel pa gen okenn efé pozitif sou timoun nan epi li afekte estim de tét i.

» Lienpotan pou w pran yon rekil [& ou santi kolé ou anpil e ke sa ka pote w ale.

» Avéksip0, ou ka devlope estrateji pozitif pou egzese disiplin byenveyan ak pitit ou.
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