
不同语言的父母：
如何培养孩子的双
语能力？

在此文中
� 接触两种或两种以上语言的儿童的语言发展

� 新移民和法语学习

� 影响学习一种以上语言的因素

� 如何帮助孩子学习一门新语言？   

� 什么时候应该担心？ 

� 记住要点

我们经常听到孩子们就像海绵一样，在他们很小的时候就可以很容易地学习任何语言。确实如此，前提是他们经常在各
种环境中接触该语言并且有动力学习另一种语言。

接触两种语言的儿童的语言能力的发展

根据幼儿大脑的适应能力，学龄前是学习语言的好时机。此外，在年幼时，儿童更容易分辨和模仿声音。这使他们可以
掌握一种语言并且没有口音

一些家长担心学习一种以上语言会导致孩子出现语言障碍。实际情况并非如此。最近的研究表明，学习 2 种或更多语言
不会导致语言障碍，更不会加重孩子的语言障碍。 

因此，从出生开始便经常接触 2 种语言的孩子应该在 他1 岁左右时就能说出他的第一个单词，并在 18 到 24 个月之间
能使用词组（例如：“落地的球”）。同样，一个经常接触 2 种语言的 5 岁儿童在语言能力发展上与只会说一种语言的儿
童很相似。

学习一种以上语言有何特殊性

一个说两种或两种以上语言的孩子在每种语言中的优势并不相同，这是很常见的。 例如，他可以用一种语言组成结构更
好的句子，而在另一种语言中使用更精确和更丰富的词汇。 同样，他可以理解家庭语言中表达情感的词汇和日托所使用
的语言中的动物。

重要的是要考虑用两种语言造出的所有短语和单词。 这是我们如何评估双语儿童的语言发展是否正常的方法，而不是通
过评估他们单一语言的能力。

此外，在特定时期掌握得更好的语言会随着时间的推移而产生变化，并取决于孩子使用它的环境以及它所针对的人。 因
此，他能在他生活中的某个时期（例如：4 岁时的母语）使用和更好地掌握一种语言，并在另一个时期（例如：小学二
年级）更好地掌握第二语言。

最后，当孩子在一种语言中找不到合适的用词时，恰好他可以从另一种语言中发现，就会出现在一个句子中混合了 2 种
语言的情况，这是一种正常现象，在双语成人中也有类似情况，所以不用担心。
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新移民和法语学习 

促进孩子语言能力的发展最重要的事情就是每天与他们交谈。对于新移民父母，他们最好用母语与孩子交流。这将使他们
尽可能与他们的孩子交谈。此外，孩子对母语掌握越好，学习另一种语言就越容易。

如果他常去法语日托，呀呀学语的孩子很快就会意识到，当他用母语说话时，教育工作者和其他孩子听不懂他的话。因此
，一开始他可能会在很短的时间内很少说话或根本不说话

他从理解单词开始，然后是他听到的句子。为了让自己被理解，他先用手势，然后再用语言。一点一点地，他能够造出简
短的句子，即使有时结构不佳。扎实的母语基础将帮助孩子更好地掌握在日托所或学校学习的语言

一般来说，一个孩子在1 到3 岁期间经常性并且多样化地接触一种新语言后就能够像他
同龄的孩子一样进行对话。我们观察到当上学时不会说法语的孩子也有同样的情况。

此外，当孩子在学校学习说法语时，自然而然的他会：

� 在他说话时混合了法语和母语

� 拒绝在家里使用母语，因为法语把他们与新朋友联系在一起，让他们看起来与其他人没有什么不同；

� 如果在家里没有受到刺激，他们的母语就会变得不那么熟练。 因此，在一段时间内，他的母语和法语的语言能
力可能都很差；

� 犯很多语法错误。

影响学习一门以上语言的因素

很多因素会影响孩子学习不同的语言和选择使用的语言：年龄、接触语言的时间长短、这些语言在新的国家中的地位等
。然而，无论孩子所处的背景和生长环境如何，父母在讲这些语言时表现出自豪感并采取积极的态度是很重要的。如此
一来，孩子会更多地想要去学习。

另一方面，我们还必须记住，双语儿童首先是儿童，有自己的个性、需要和偏好，
他们可以选择使用一种语言而不是另一种语言，而不是屈从他们家人的意愿。

如何帮助孩子学习一门新语言？

为了让孩子能够流利地用两种语言表达自己，他必须经常听到并有机会说它们。在一些社区，如果所涉及的语言与另一
种语言的使用量一样多，并且孩子经常与家中的不同人或周围说其中一种语言或两种语言的人接触，语言学习就变得自
然而然了

父母在跟孩子交流时最好不要在同一个句子中混用语言，因为这会妨碍少数语言的学习。 但是，语言的混合并不会损害
语言的整体发展。
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用他日常接触到的不同语言给孩
子讲故事是激发他的语言能力的
一种既有效而有趣的方式。

当两个父母中的一个说少数语言时

如果父母一方说法语而另一方说少数语言，那么大幅增加孩子接触少数语言的机会就很重要。对这种语言采取积极的态度
对于促进他们的学习是必要的，因为幼儿很早就明白他们的一种语言在他们的家庭之外并没有被广泛使用。由于他自然会
更多地接触多数人的语言，因此孩子用少数语言表达自己的能力就会减弱。这使他能理解后者，但不知道如何表达。

孩子有可能同时学习用法语和另一种语言阅读和写作。 为了帮助他们学习，解释两种语言之间的差异很重要。 例如，
对于正在学习法语和阿拉伯语阅读和写作的孩子，我们可以向他指出，书写的方向因语言而异。 在法语中，我们从左到
右阅读，而在阿拉伯语中，我们从右到左阅读。

当父母都讲法语时

当法语是父母双方的母语时，培养双语就需要一些计划和努力。 然后，他们必须就鼓励孩子学习另一种语言的策略达成
一致。 例如，一周的工作日用法语度过，而周末说英语。

有时孩子没有用预期的语言做出回答，因为他们没有掌握能够表达自己所需的单词或短语。 发生这种情况时，向孩子提
供预期句型很重要。 下一次，他将掌握用这种语言表达自己时所需的单词或短语。
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什么是少数语言？

少数语言是社会中少数人使用的语言，而多数语言是大多数人使用的语言。现存有很多种少数语言。 例如，在魁
北克，英语和泰米尔语是两种少数语言，但使用程度不同。英语确实比泰米尔语使用的社区更广，这使得学习这
种语言更容易。

增进孩子双语能力的技巧 

� 用您的母语与您的孩子交谈。玩的时候也要用到。当你使用母语时，这是你说的最好的语言，你给他做了一个好的榜
样 。请记住，用您的母语与他交谈比很少跟他交谈效果好得多。

� 开发一个使用两种语言的社交网络。参加社交聚会、社区活动和其他将讲每种
语言的人聚集在一起的活动，可以让您的孩子练习这些语言，并了解两者都是
有用和有价值的。

� 确保您的孩子很早就在小语种方面打下了坚实的基础，如果可能的话，让他就
读的幼儿园只使用少数语言作为主要语言。

� 列出可以用少数语言提供服务的地方（例如：卫生专业人员，如医生或牙医、图书馆、电影院、社区中心），当需要
这些服务时,尽可能优先考虑去这些地方。要做到这一点，您可能需要做一些长期规划，也许需要长途跋涉，但您的努
力将使您的孩子受益。

� 让您的孩子接触两种语言的书籍、电影、音乐以及电视或广播频道。这些活动将加强他们的语言技能和对两种文化的
欣赏。由于通常很难找到几种少数语言的书籍，因此您可以毫不犹豫地选择没有文字（或其他语言）的书籍，并用您
的母语讲述故事。

� 探访或接待说少数语言的家庭成员。去国外停留或来自家庭成员的访问也能促进这种语言的学习。

即使其中一些方法并不总是可行
，但重要的是尽快促进两种语言
之间的平衡。
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什么时候需要担心?

如果您认为您的孩子与他的同龄人相比，对他出生后接触最多的语言表现出语言迟缓，请咨询言语治疗师。

如果您的孩子在日托中心学习一门新语言，如果他在几个月的接触后很少说话或根本不会说话，或者在接触这种语言 2 年
后似乎无法与周围的人正常交流，请与语言治疗师约谈。

但是，如果您的孩子有语言延迟，您没有必要只用一种语言与他们交谈。研究表明，用 2 种语言与他交谈不会加重他的语
言障碍。

记住要点

� 学习两种或两种以上的语言既不会造成语言困难，也不会使它们变得更糟。

� 要评估双语儿童的语言发展，我们必须考虑他们两种语言的技能，而不仅仅是其中一种。

� 移民父母用母语对他们的孩子说是很重要的，因为这将让他们更乐于和他说话。
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