
ਲਗਾਅ ਦਾ ਮਹੱਤਵ
ਜਨਮ ਲੈਣ 'ਤੇ, ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਨਾਜ਼ੁਕ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪੂਰੀ ਤਰ� ਾਂ ਤੁਹਾਡੇ 'ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਿਜਵਂੇ-ਿਜਵਂੇ 
ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਉਹ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਇੱਕ ਿਰਸ਼ਤਾ ਬਣਾਉਣ ਲੱਗਦਾ ਹੈ
। ਇਹ ਿਰਸ਼ਤਾ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ 
ਿਸਹਤਮੰਦ ਿਵਕਾਸ ਿਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਇੱਕ ਿਰਸ਼ਤਾ ਜੋ ਮਜ਼ਬੂਤ ਹੰੁਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 

ਅਸੀਂ ਅਕਸਰ ਸੋਚਦੇ ਹਾਂ ਿਕ ਲਗਾਅ ਅਤੇ ਿਪਆਰ ਇੱਕੋ ਚੀਜ਼ਾਂ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ। ਪਰ ਅਸਲ ਿਵੱਚ, ਿਪਆਰ ਦੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਿਵਕਿਸਤ ਹੋਣ ਤਂੋ ਪਿਹਲਾਂ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਆਪਣੇ ਮੱੁਖ ਿਵਅਕਤੀ ਨਾਲ ਲਗਾਅ 
ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।

ਜਦਂੋ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਭੱੁਖਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਨੰੂ ਦੱੁਧ ਿਪਆਉਦੇਂ ਹੋ। ਜਦਂੋ ਉਸ ਨੰੂ ਠੰਡ ਲੱਗਦੀ ਹੈ, ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਨੰੂ ਿਨੱਘ ਿਦੰਦੇ ਹੋ। ਸਮਂੇ ਦੇ ਨਾਲ, ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਇਹ ਸਮਝਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਦੇ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਸੰਕੇਤਾਂ 
ਦਾ ਜਵਾਬ ਦੇ ਰਹੇ ਹੋ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਚੰਗੀ ਿਸਹਤ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾ ਰਹੇ ਹੋ। ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ 'ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਿਧਆਨ ਭਾਲਦਾਾ ਹੈ। ਇਸ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਿਰਸ਼ਤੇ ਨੰੂ ਲਗਾਅ ਿਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।

ਸਮਾਜ ਸੇਵਕ ਅਤੇ ਮਨੋ-ਿਚਿਕਤਸਕ ਜੋਹਾਨ ਲੇਮੀਅਕਸ ਦਾ ਕਿਹਣਾ ਹੈ "ਇਹ ਲਗਾਅ ਵਾਲਾ ਿਰਸ਼ਤਾ ਉਦਂੋ ਬਣਦਾ ਹੈ ਜਦਂੋ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਿਕਸੇ ਲੋੜ ਨੰੂ ਜ਼ਾਹਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਿਜਵਂੇ ਿਕ, ਚੀਕਾਂ ਮਾਰ ਕੇ ਜਾਂ ਰੋ ਕੇ, ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਉਸ 
ਦੇ ਸੰਕੇਤਾਂ ਦਾ ਜਵਾਬ ਿਦੰਦੇ ਹੋ”।

ਲਗਾਅ ਮੱੁਖ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਪਿਹਲੇ ਸਾਲ ਦੌਰਾਨ ਿਵਕਸਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇਹ 6 ਮਹੀਿਨਆਂ ਿਵੱਚ ਆਪਣੇ ਿਸਖਰ 'ਤੇ ਪਹੰੁਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਬਚਪਨ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਵਧਦਾ ਅਤੇ ਮਜ਼ਬੂਤਹੰੁਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਅਤੇ ਸਮਾਿਜਕ ਕਾਰਜ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਿਦਮਾਗ ਦੇ ਕੁਝ ਿਹੱਿਸਆਂ ਦੇ ਿਸਹਤਮੰਦ ਿਵਕਾਸ ਲਈ ਲਗਾਅ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।

ਪਿਹਲਾਂ-ਪਿਹਲਾਂ, ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਦੇ ਨਾਲ ਬਹੁਤ ਵੱਧ ਲਗਾਅ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਿਕ ਉਨ� ਾਂ ਨਾਲ ਸਭ ਤਂੋ ਵੱਧ ਸਮਾਂ ਬਤੀਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਬੱਚੇ ਦੇ ਲਈ ਲਗਾਅ ਦੇ ਮੱੁਢਲੇ ਿਵਅਕਤੀ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਜਦਂੋ ਤੱਕ 
ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਿਵੱਚਂੋ ਦੂਜਾ ਜਣਾ ਵੀ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਆਰਾਮ, ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਿਧਆਨ ਿਦੰਦਾ ਹੈ, ਉਦਂੋ ਤੱਕ ਬੱਚਾ ਆਪਣੇ ਦੂਜੇ ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਨਾਲ ਵੀ ਇੱਕ ਲਗਾਅ ਦਾ ਿਰਸ਼ਤਾ ਬਣਾਏਗਾ। CHU ਸਂੇਟ-ਜਸਟੀਨ ਦੇ 
ਮਨੋ-ਿਸਿਖਅਕ, ਿਜਨੇਵੀਵ ਲੈਫਲੇਅਰ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ “ਇਸ ਲਈ ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਦੋਵਾਂ ਦੇ ਲਈ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀਆਂ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀਆਂ ਸਾਂਝੀਆਂ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਮਾਿਪਆਂ ਨੰੂ ਿਮਲਣ ਵਾਲੀ ਛੱੁਟੀ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਸਮਾਂ 
ਬਤੀਤ ਕਰਨਾ ਬਹੁਤ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ”।

ਲਗਾਅ ਨੰੂ ਿਕਵਂੇ ਵਧਾਉਣਾ ਹੈ 

ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਲਗਾਅ ਿਵਕਿਸਤ ਕਰਨ ਲਈ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਸੰਕੇਤਾਂ ਦੇ ਪ� ਤੀ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ, ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਲਗਾ ਕੇ, ਢੁਕਵਂੇ ਢੰਗ ਨਾਲ, ਅਤੇ ਲਗਾਤਾਰ ਪ� ਤੀਿਕ� ਆ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਉਸ ਦੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਪਿਹਲੇ 3 
ਮਹੀਿਨਆਂ ਿਵੱਚ। ਉਸ ਤਂੋ ਬਾਅਦ, ਜਦਂੋ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਘੁਲ-ਿਮਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਮਝਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਨੰੂ ਲੋੜੀਂਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਪ�ਦਾਨ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਉਹ ਤੁਹਾਡੀ ਪ� ਤੀਿਕ� ਆ ਦੇ ਲਈ ਥੋੜ�ੇ  ਸਮਂੇ ਲਈ ਉਡੀਕ 
ਕਰ ਸਕੇਗਾ। 

ਇਸ ਉਮਰ ਿਵੱਚ, ਬੱਚੇ ਿਸਰਫ ਗੁਟਕਣ, ਚੀਕਣ ਅਤੇ ਿਚਹਰੇ ਦੇ ਹਾਵ-ਭਾਵ ਰਾਹੀਂ ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਗੱੁਸਾ ਜ਼ਾਹਰ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਅਸਮਰੱਥ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਿਕਉ�ਂਿਕ ਉਨ� ਾਂ ਦਾ ਿਦਮਾਗ ਪੂਰੀ ਤਰ� ਾਂ ਿਵਕਸਤ ਨਹੀ ਂਹੰੁਦਾ ਹੈ। 
ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਗੋਦੀ ਚੱੁਕਣ ਲਈ ਰਂੋਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਹ ਇਸ ਲਈ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਕਉ�ਂਿਕ ਉਸਨੰੂ ਆਰਾਮ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਜਦਂੋ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਨੰੂ ਸ਼ਾਂਤ ਕਰਨ ਲਈ ਜਲਦਬਾਜ਼ੀ ਕਰਦੇ ਹੋ—ਉਸ ਨੰੂ ਦੱੁਧ ਿਪਆਉਦੇਂ ਹੋ, ਉਸ ਨੰੂ ਗਲੇ 
ਲਗਾਉਦੇਂ ਹੋ, ਜਾਂ ਉਸ ਦਾ ਡਾਇਪਰ ਬਦਲਦੇ ਹੋ—ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਨੰੂ ਆਪਣੇ 'ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰਨਾ ਿਸਖਾ ਰਹੇ ਹੰੁਦੇ ਹੋ। ਉਸ ਨੰੂ ਭਰੋਸਾ ਮਿਹਸੂਸ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਕਉ�ਂਿਕ ਉਹ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜੇਕਰ ਉਸ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇਗੀ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਉਸਦੇ 
ਲਈ ਮੌਜੂਦ ਹੋਵੋਗੇ।

ਹਾਲਾਂਿਕ, ਕੁਝ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਦੂਜੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨਾਲਂੋ ਵਧੇਰੇ ਭਰੋਸੇ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਚਂੈਟਲ ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਗਵਾਹੀ ਦੇ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਉਸਨੇ ਆਪਣੀ ਧੀ, ਜ਼ਹਾਰਾ ਿਲਓਨੀ ਨੰੂ ਮਾਲੀ ਤਂੋ ਉਦਂੋ ਗੋਦ ਿਲਆ ਸੀ ਜਦਂੋ ਉਹ 8 ਮਹੀਿਨਆਂ ਦੀ 
ਸੀ। ਕਈ ਹਫ਼ਿਤਆਂ ਤੱਕ, ਬੱਚੀ ਰਾਤ ਨੰੂ ਚੀਕਾਂ ਮਾਰਦੇ ਹੋਏ ਜਾਗ ਜਾਂਦੀ ਸੀ। ਪਰ ਿਕਉ�ਂਿਕ ਉਹ ਆਪਣੀ ਮਾਂ ਨਾਲ ਸੌ ਂਰਹੀ ਹੰੁਦੀ ਸੀ, ਉਹ ਜਲਦੀ ਹੀ ਸ਼ਾਂਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਸੀ ਅਤੇ ਮੁੜ ਸੌ ਂਜਾਂਦੀ ਸੀ। ਇੱਕ ਵਾਰ ਜ਼ਹਾਰਾ ਿਲਓਨੀ 
ਆਪਣੇ ਕਮਰੇ ਿਵੱਚ ਸੌਣ ਚਲੀ ਗਈ, ਚਂੈਟਲ ਉਸਦੇ ਬੈਡੱ ਦੇ ਪੈਰਾਂ 'ਤੇ ਸੌ ਂਗਈ। ਚਂੈਟਲ ਦਾ ਕਿਹਣਾ ਹੈ "ਜਦਂੋ ਉਹ ਜਾਗਦੀ ਸੀ, ਤਾਂ ਮਂੈ ਉਸ ਦੀ ਿਪੱਠ ਨੰੂ ਸਿਹਲਾਉਦਂੀ ਅਤੇ ਉਸ ਨੰੂ ਹੌਲੀ ਆਵਾਜ਼ ਿਵੱਚ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਕਿਹੰਦੀ, 'ਮੰਮੀ 
ਇੱਥੇ ਹੀ ਹੈ"। “ਕਦੇ-ਕਦੇ ਉਸਦਾ ਰੋਣਾ ਬੰਦ ਹੋਣ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਘੰਟਾ ਲੱਗ ਜਾਂਦਾ ਸੀ, ਅਤੇ ਜੇ ਮਂੈ ਕਮਰੇ ਤਂੋ ਚਲੀ ਜਾਂਦੀ ਸੀ, ਤਾਂ ਉਹ ਮੁੜ ਰੋਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਿਦੰਦੀ ਸੀ। ਮਂੈ ਤੁਰੰਤ ਵਾਪਸ ਅੰਦਰ ਜਾਂਦੀ ਸੀ, ਿਕਉ�ਂਿਕ ਮਂੈ ਚਾਹੰੁਦੀ ਸੀ 
ਿਕ ਉਹ ਸਮਝੇ ਿਕ ਉਹ ਮੇਰੇ 'ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਲਗਾਅ ਦਾ ਇੱਕ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਿਰਸ਼ਤਾ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸੰਪੂਰਣ ਮਾਪੇ ਬਣਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। “ਬੱਲੇਬਾਜ਼ੀ ਦੀ ਔਸਤ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੰੁਦੀ ਹੈ," ਲੈਮੀਅਕਸ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ। “ਤੁਸੀ ਂਕਦੇ-ਕਦਾਈ ਂਗਲਤੀਆਂ ਕਰ ਸਕਦੇ 
ਹੋ ਜਾਂ ਅਿਜਹੇ ਿਦਨ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜਦਂੋ ਤੁਸੀ ਂਆਮ ਿਦਨਾਂ ਨਾਲਂੋ ਿਜ਼ਆਦਾ ਬੇਸਬਰ ਹੰੁਦੇ ਹੋ। ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਕੀ ਤੁਸੀ ਂਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਦਾ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਜਵਾਬ ਦੇ ਰਹੇ ਹੋ।
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ਇਸ ਤੱਥ ਪੱਤਰ ਿਵੱਚ

� ਇੱਕ ਰਿਸ਼ਤਾ ਜੋ ਮਜ਼ਬੂਤ ਹੁੰਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 

� ਲਗਾਅ ਨੂੰ ਕਿਵੇਂ ਵਧਾਉਣਾ ਹੈ 

� ਲਗਾਅ ਦੇ ਲਾਭ

� ਜੱਫੀ ਪਾਉਣਾ ਅਤੇ ਚੁੰਮਣਾ ਬਹੁਤ ਵਧੀਆ ਲੱਗਦੇ ਹਨ!

� ਜਦੋਂ ਲਗਾਅ ਪੈਦਾ ਕਰਨਾ ਜ਼ਿਆਦਾ ਔਖਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ

� ਦੂਜੀਆਂ ਰੁਕਾਵਟਾਂ

� ਕੀ ਖਰਾਬ ਹੋਏ ਰਿਸ਼ਤੇ ਠੀਕ ਕੀਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ?

� ਕੰਮ ਜੋ ਲਗਾਅ ਪੈਦਾ ਕਰਦੇ ਹਨ

� ਧਿਆਨ ਰੱਖਣ ਵਾਲੀਆਂ ਗੱਲਾਂ 
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ਿਜਨ� ਾਂ ਬੱਿਚਆਂ ਦਾ ਆਪਣੇ ਮਾਿਪਆਂ ਨਾਲ ਮਜ਼ਬੂਤ, ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਲਗਾਅ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਆਪਣੇ ਵਾਤਾਵਰਨ ਦੀ ਪੜਚੋਲ ਕਰਨ ਅਤੇ ਦੂਿਜਆਂ ਨਾਲ ਸਬੰਧ ਬਣਾਉਣ ਵੇਲੇ ਵਧੇਰੇ 
ਆਤਮਿਵਸ਼ਵਾਸ ਵਾਲੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ

ਬੇਸ਼ੱਕ, ਬੱਚੇ ਦੇ ਸੰਕੇਤਾਂ ਨੰੂ ਸਮਝ ਸਕਣਾ ਹਮੇਸ਼ਾ ਆਸਾਨ ਨਹੀਂ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਕੀ ਉਸ ਨੰੂ ਭੱੁਖ ਲੱਗੀ ਹੈ, ਗਰਮੀ ਲੱਗ ਰਹੀ ਹੈ, ਜਾਂ ਉਸ ਦੇ ਪੇਟ ਿਵੱਚ ਗੜਬੜ ਹੈ? ਇਹ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਕੁਝ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ਾਂ ਕਰਨੀਆਂ ਪੈ ਸਕਦੀਆਂ 
ਹਨ ਿਕ ਉਹ ਕੀ ਚਾਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਲੈਫਲੇਅਰ ਦਾ ਕਿਹਣਾ ਹੈ "ਕਈ ਵਾਰ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਸ਼ਾਂਤ ਨਹੀਂ ਕਰਾ ਸਕੋਗੇ, ਪਰ ਘੱ�ਟੋ-ਘੱਟ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਦੇ ਨਾਲ ਹੋਵੋਗੇ"। 

ਿਜਵਂੇ-ਿਜਵਂੇ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਜਾਣਦੇ ਜਾਓਗੇ, ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਦੇ ਸੰਕੇਤਾਂ ਨੰੂ ਸਮਝ ਸਕੋਗੇ ਅਤੇ ਉਸ ਨੰੂ ਹੋਰ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਸ਼ਾਂਤ ਕਰਾ ਸਕੋਗੇ।

ਲਗਾਅ ਦੇ ਲਾਭ

4 ਤਂੋ 12 ਮਹੀਿਨਆਂ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ, ਬੱਚੇ ਲਗਾਅ ਦੀਆਂ ਆਪਣੀਆਂ ਪਿਹਲੀਆਂ ਿਨਸ਼ਾਨੀਆਂ ਿਦਖਾਉਦੇਂ ਹਨ: ਉਹ ਆਪਣੇ ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਵੱਲ ਦੇਖ ਕੇ ਮੁਸਕਰਾਉਦੇਂ ਹਨ, ਜਾਣਬੱੁਝ ਕੇ ਅੱਖਾਂ ਿਮਲਾਉਦੇਂ ਹਨ, ਅਤੇ ਸਰੀਰਕ ਨੇੜਤਾ ਦੀ 
ਭਾਲ ਕਰਦੇ ਹਨ (ਉਦਾਹਰਨ ਵੱਜਂੋ, ਉਨ� ਾਂ ਤੱਕ ਪਹੰੁਚ ਕੇ ਜਾਂ ਉਹਨਾਂ ਤੱਕ ਿਰੜ�  ਕੇ)। ਉਹ ਅਜਨਬੀਆਂ ਅਤੇ ਉਨ� ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਤਂੋ ਵੀ ਡਰਦੇ ਹਨ ਿਜਨ� ਾਂ ਨੰੂ ਉਹ ਚੰਗੀ ਤਰ� ਾਂ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹੰੁਦੇ। ਜਦਂੋ ਬੱਚੇ ਦੀ ਉਮਰ 12 ਅਤੇ 18 ਮਹੀਿਨਆਂ ਦੇ 
ਿਵਚਕਾਰ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਤੁਸੀਂ ਦੱਸ ਸਕਦੇ ਹੋ ਿਕ ਉਸ ਨੇ ਇੱਕ ਗਿਹਰੇ ਲਗਾਅ ਵਾਲਾ ਿਰਸ਼ਤਾ ਬਣਾ ਿਲਆ ਹੈ ਜਾਂ ਨਹੀਂ। 

ਡਾ. ਜਾਰਜ ਟੈਰਾਬਲਸੀ, ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਲਾਵਲਜ਼ ਸਕੂਲ ਆਫ਼ ਸਾਈਕਾਲੋਜੀ ਦੇ ਪ�ੋ ਫੈਸਰ ਅਤੇ CIUSSS de la Capitale-Nationale ਦੇ ਅੰਦਰ ਇੱਕ ਖੋਜ ਕਂੇਦਰ, Centre de recherche 
universitaire sur les jeunes et les familles (CRUJeF) ਦੇ ਿਵਿਗਆਨਕ ਿਨਰਦੇਸ਼ਕ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ "ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ, ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਹੋਏ ਬੱਚੇ ਭਰੋਸੇ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਵਾਤਾਵਰਣ ਨੰੂ ਜਾਣਨਗੇ 
ਆਪਣੇ ਮਾਪੇ ਦੇ ਆਸ-ਪਾਸ ਹੋਣ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਦੇਂ ਹੋਏ"। "ਉਹ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣਗੇ ਿਕ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਮਾਪੇ ਦੇਖ ਰਹੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਆਪਣੀਆਂ ਖੋਜਾਂ ਿਦਖਾਉਣਗੇ।" ਜੇਕਰ ਉਹ ਦੁਖੀ ਜਾਂ ਿਝਜਕਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਉਹ ਮਦਦ ਜਾਂ 
ਭਰੋਸੇ ਲਈ ਵੀ ਆਪਣੇ ਮਾਿਪਆਂ ਵੱਲ ਦੇਖਣਗੇ। 3 ਸਾਲ ਦੀ ਮਾਿਥਲਡੇ ਦਾ ਉਦਾਹਰਣ ਲਓ: ਲਾਇਬ�ੇ ਰੀ ਿਵੱਚ ਕਹਾਣੀ ਸੁਣਨ ਦੇ ਸਮਂੇ ਦੇ ਦੌਰਾਨ, ਜਦਂੋ ਪੜ� ਨ ਵਾਲਾ ਕੋਈ ਸਵਾਲ ਪੱੁਛਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਅਕਸਰ ਆਪਣੇ ਮਾਿਪਆਂ 
ਦੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਿਵੱਚ ਦੇਖਦੀ ਹੈ। “ਜਦਂੋ ਅਸੀਂ ਮੁਸਕੁਰਾਉਦੇਂ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਉਹ ਸਮਝਦੀ ਹੈ ਿਕ ਉਸਨੰੂ ਆਪਣਾ ਹੱਥ ਚੱੁਕਣ ਦੀ ਅਸੀਂ ਇਜਾਜ਼ਤ ਿਦੱਤੀ ਹੈ,” ਉਸ ਦੇ ਿਪਤਾ, ਡੈਨੀਅਲ ਨੇ ਿਕਹਾ। 

ਿਜਹੜੇ ਬੱਚੇ ਆਪਣੇ ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਨਾਲ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਹੋਏ ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਉਨ� ਾਂ ਿਵੱਚ ਵਧੇਰੇ ਆਤਮ-ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਆਪਣੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨੰੂ ਿਬਹਤਰ ਢੰਗ ਨਾਲ ਿਨਯੰਿਤ� ਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
ਲੇਮੀਅਕਸ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ "ਉਦਾਹਰਣ ਵਜਂੋ, ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਹੋਰ ਛੇਤੀ ਨਾਲ ਸ਼ਾਂਤ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਿਕਉ�ਂਿਕ ਉਹ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਹ ਇੱਕ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਸਥਾਨ ਤੇ ਹਨ"। ਜ਼ਹਾਰਾ ਿਲਓਨੀ ਇੱਕ ਵਧੀਆ ਉਦਾਹਰਣ ਹੈ। ਅੱਜ, 
17 ਮਹੀਨੇ ਦੀ ਉਮਰ ਿਵੱਚ, ਉਹ ਆਪਣੇ ਕਮਰੇ ਿਵੱਚ ਇਕੱਲੀ ਸੌਦਂੀ ਹੈ। ਉਹ ਅਜੇ ਵੀ ਰਾਤ ਨੰੂ ਅਕਸਰ ਜਾਗ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਹੁਣ ਉਹ ਬਸ ਆਪਣੇ ਸੰਗੀਤ ਵਾਲੇ ਿਖਡੌਣੇ ਨੰੂ ਚਾਲੂ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਵਾਪਸ ਸੌ ਂਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਕਈ 
ਰਾਤਾਂ ਤੱਕ ਉਸ ਦੇ ਨਾਲ ਸੌ�ਂਦੇ ਹੋਏ, ਚਂੈਟਲ ਨੇ ਸਾਬਤ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਿਕ ਉਹ ਹਮੇਸ਼ਾ ਆਪਣੀ ਧੀ ਲਈ ਮੌਜੂਦ ਰਹੇਗੀ। 

ਜਦਂੋ ਿਕਸੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਪਤਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਨੰੂ ਿਪਆਰ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹ ਆਪਣੇ ਬਾਰੇ ਵੀ ਚੰਗਾ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਦੂਜੇ ਬੱਿਚਆਂ ਅਤੇ ਬਾਲਗਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਰਿਹਣ ਦਾ ਵੀ ਆਨੰਦ ਲਂੈਦੇ ਹਨ। 
ਇਸਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜਂੋ, ਉਹ ਚੰਗੇ ਿਰਸ਼ਤੇ ਬਣਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਤਣਾਅ ਵਾਲੀਆਂ ਸਿਥਤੀਆਂ, ਿਜਵਂੇ ਿਕ ਡੇ-ਕੇਅਰ ਜਾਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਲਈ ਵਧੇਰੇ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਆਪਣੇ-ਆਪ ਨੰੂ ਢਾਲ ਲਂੈਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੇ ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਦੇ ਚਲੇ ਜਾਣ 'ਤੇ, 
ਉਹ ਉਦਾਸ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਪਰ ਿਸਰਫ ਥੋੜ�ੇ  ਸਮਂੇ ਲਈ, ਿਕਉ�ਂਿਕ ਉਹ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਵਾਪਸ ਆਉਣਗੇ। 

ਲਗਾਅ ਦੇ ਲਾਭ ਬਾਅਦ ਦੇ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਵੀ ਸਪੱਸ਼ਟ ਤੌਰ 'ਤੇ ਨਜ਼ਰ ਆਉਦੇਂ ਹਨ, ਜਦਂੋ ਬੱਚੇ ਸਕੂਲ ਜਾਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਖੋਜ ਤਂੋ ਪਤਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਹੋਏ ਬੱਚੇ ਵਧੇਰੇ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਿਸੱਖਦੇ 
ਹਨ। ਸੰਖੇਪ ਿਵੱਚ, ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਲਗਾਅ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਸਮੱੁਚੇ ਿਵਕਾਸ ਨੰੂ ਵਧਾਉਦਂਾ ਹੈ! 

ਕੀ ਡੇ-ਕੇਅਰ ਲਗਾਅ ਨੰੂ ਪ� ਭਾਿਵਤ ਕਰਦਾ ਹੈ?

ਕੁਝ ਮਾਪੇ ਇਹ ਿਚੰਤਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਡੇ-ਕੇਅਰ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਿਰਸ਼ਤੇ ਨੰੂ ਪ� ਭਾਵਤ ਕਰੇਗਾ। ਡਾ. ਟੈਰਾਬਲਸੀ ਦਾ ਕਿਹਣਾ ਹੈ "ਜਦਂੋ ਬੱਚਾ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਮਾਿਪਆਂ ਨਾਲ ਜੁਿੜਆ ਹੰੁਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਿਕਸੇ ਵਧੀਆ ਡੇ-ਕੇਅਰ ਿਵੱਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕੋਈ ਸਮੱਿਸਆ ਨਹੀਂ ਹੰੁਦੀ ਹੈ"। ਿਕਉ�ਂਿਕ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਤੁਹਾਡੇ 'ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸੀਂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਉਸ ਨੰੂ ਲੈਣ ਲਈ ਆਓਗੇ, ਤੁਹਾਡੇ 
ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਖ਼ਾਸ ਿਰਸ਼ਤੇ 'ਤੇ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਅਸਰ ਪਾਏ ਿਬਨਾਂ ਉਹ ਆਪਣੇ ਿਸੱਿਖਅਕਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਵੀ ਜੁੜ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸਤਂੋ ਇਲਾਵਾ, ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਬੱਚੇ 1 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਆਸ-ਪਾਸ ਡੇ-ਕੇਅਰ ਜਾਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਦੇ 
ਹਨ, ਿਜਸਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਿਕ ਉਨ� ਾਂ ਕੋਲ ਆਪਣੇ ਮਾਿਪਆਂ ਨਾਲ ਇੱਕ ਮਜ਼ਬੂਤ ਬੰਧਨ ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਪਿਹਲਾਂ ਹੀ ਸਮਾਂ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।
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ਸਰੀਰਕ ਸੰਪਰਕ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਿਦਲਾਸਾ ਦੇਣ ਅਤੇ ਉਸ ਨੰੂ ਇਹ ਿਦਖਾਉਣ ਦਾ ਇੱਕ ਵਧੀਆ ਤਰੀਕਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸੀ ਂਉਸਦੇ ਲਈ ਮੌਜੂਦ ਹੋ।

ਜੱਫੀ ਪਾਉਣਾ ਅਤੇ ਚੰੁਮਣਾ ਬਹੁਤ ਵਧੀਆ ਲੱਗਦੇ ਹਨ!

ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਿਨੱਘਾ ਅਤੇ ਿਪਆਰ ਭਿਰਆ ਸਰੀਰਕ ਸੰਪਰਕ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਸ਼ਾਂਤ ਹੋਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਦਂੋ ਉਹ ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਿਪਆਰ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਦਾ ਅਿਹਸਾਸ ਕਰਾਉਦਂਾ ਹੈ।

ਜਦਂੋ 3-ਸਾਲ ਦੀ ਮਾਿਥਲਡੇ ਖੇਡਣ ਦੇ ਸਮਂੇ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਕੋਈ ਗਲਤੀ ਕਰ ਿਦੰਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹ ਿਦਲਾਸੇ ਲਈ ਆਪਣੇ ਮਾਿਪਆਂ ਨੰੂ ਲੱਭਦੀ ਹੈ। ਮਾਹੌਲ ਨੰੂ ਿਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਇੱਕ ਿਪਆਰੇ ਿਜਹੇ ਚੰੁਮਣ ਦੇ ਿਮਲਣ ਤਂੋ ਬਾਅਦ, ਉਹ 
ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੇ ਬਾਰੇ ਮੁੜ ਜਾਣਨ ਲਈ ਿਤਆਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਉਸਦੀ ਮਾਂ, ਸਾਰਾਹ ਕਿਹੰਦੀ ਹੈ, "ਉਸਨੰੂ ਸ਼ਾਮ ਨੰੂ, ਸੌਣ ਤਂੋ ਪਿਹਲਾਂ, ਬਹੁਤ ਵਾਰ ਗਲੇ ਿਮਲਣਾ ਵੀ ਪਸੰਦ ਹੈ। “ਉਹ ਬਹੁਤ ਿਪਆਰੀ ਹੈ।”

ਸੀਐਚਯੂ ਸਂੇਟ-ਜਸਟੀਨ ਦੇ ਇੱਕ ਮਨੋਿਵਿਗਆਨੀ, ਿਜਨੀਿਵਏਵ ਲੈਫਲੇਅਰ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ, "ਲਗਾਅ ਿਵੱਚ ਸਰੀਰਕ ਸੰਪਰਕ ਤਂੋ ਇਲਾਵਾ ਹੋਰ ਵੀ ਬਹੁਤ ਕੁਝ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ-ਬੱਚੇ ਦੇ ਿਰਸ਼ਤੇ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।" 
ਸਪਰਸ਼ ਿਕਸੇ ਬੱਚੇ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਮਾਿਪਆਂ ਿਵਚਕਾਰ ਸੰਚਾਰ ਦਾ ਪਿਹਲਾ ਰੂਪ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਜਦਂੋ ਤੁਸੀ ਂਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਫੜਦੇ ਹੋ, ਉਸਦੀ ਿਪੱਠ ਨੰੂ ਸਿਹਲਾਉਦੇਂ ਹੋ, ਜਾਂ ਉਸਦੀ ਮਾਿਲਸ਼ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਉਸਨੰੂ ਇਹ ਸਮਝ ਆਉਦਂੀ ਹੈ 
ਿਕ ਉਹ ਇਕੱਲਾ ਨਹੀ ਂਹੈ ਅਤੇ ਤੁਸੀ ਂਉਸਦੀ ਪਰਵਾਹ ਕਰਦੇ ਹੋ। ਜਨਮ ਦੇ ਸਮਂੇ ਤਵਚਾ ਦਾ ਸੰਪਰਕ ਨਵਜੰਮੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਾਉਦਂਾ ਹੈ ਅਤੇ ਗਰਭ ਦੇ ਬਾਹਰ ਦੇ ਸੰਸਾਰ ਿਵੱਚ ਆਉਣ ਨੰੂ ਸੌਖਾ ਬਣਾਉਦਂਾ ਹੈ।

ਕੁਝ ਬੱਚੇ ਸੁਭਾਅ ਤਂੋ ਘੱਟ ਿਮਲਾਪੜੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਕੁਝ ਬੱਚੇ ਿਜਵਂੇ-ਿਜਵਂੇ ਵੱ�ਡੇ ਹੰੁਦੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਜੱਫੀ ਪਾਉਣ ਅਤੇ ਚੰੁਮਣ ਨੰੂ ਘੱਟ ਪਸੰਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀਆਂ ਸੀਮਾਵਾਂ ਦਾ ਆਦਰ ਕਰਨਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ 
ਆਪਣੇ ਛੋਟੇ ਬੱਚੇ ਦੀਆਂ ਗੱਲ� ਾਂ ਨੰੂ ਚੰੁਮਦੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹੋ ਅਤੇ ਉਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਧੱਕ ਰਹੇ ਹਨ, ਆਪਣਾ ਿਸਰ ਘੁਮਾ ਰਹੇ ਹਨ, ਜਾਂ ਆਪਣੀ ਨਜ਼ਰ ਫੇਰ ਰਹੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਉਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੱਸ ਰਹੇ ਹਨ ਿਕ ਕਾਫ਼ੀ ਹੋ ਿਗਆ ਹੈ। ਸਭ ਤਂੋ ਵਧੀਆ ਗੱਲ 
ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਿਕ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਇਸੇ ਤਰ� ਾਂ ਰਿਹਣ ਿਦੱਤਾ ਜਾਵੇ।

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਿਪਆਰ ਦਾ ਇਜ਼ਹਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਜੱਫੀ ਪਾਉਣਾ ਪਸੰਦ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਦੇ ਵਾਲਾਂ ਨੰੂ ਸਿਹਲਾ ਕੇ, ਉਸ ਨੰੂ ਦੂਰਂੋ ਚੰੁਮ ਕੇ, "ਮਂੈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਪਆਰ ਕਰਦਾ/ਦੀ ਹਾਂ" ਕਿਹ ਕੇ ਜਾਂ ਉਸ ਨੰੂ ਅੱਖ ਮਾਰ ਕੇ ਜਾਂ 
ਮੁਸਕਰਾ ਕੇ ਆਪਣੇ ਿਪਆਰ ਦਾ ਇਜ਼ਹਾਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਲੈਫਲੇਅਰ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ "ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਨੰੂ ਇਹ ਕਿਹ ਕੇ ਸਰੀਰਕ ਸੰਪਰਕ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹੋ ਿਕ ਜਦਂੋ ਵੀ ਉਹ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਨ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਨੰੂ ਜੱਫੀ 
ਪਾਉਣਾ ਪਸੰਦ ਕਰੋਗੇ"।

ਜਦਂੋ ਲਗਾਅ ਪੈਦਾ ਕਰਨਾ ਿਜ਼ਆਦਾ ਔਖਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ

ਲਗਾਅ ਹੋਣਾ ਇੱਕ ਕੁਦਰਤੀ ਪ� ਿਕਿਰਆ ਹੈ, ਪਰ ਕੁਝ ਗੱਲਾਂ ਦੁਆਰਾ ਇਸ ਿਵੱਚ ਿਵਘਨ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਿਜਵਂੇ ਿਕ ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਬੱਚਾ ਿਬਮਾਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਜੇਕਰ ਉਸ ਦੇ ਮਾਿਪਆਂ ਨੰੂ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਿਵੱਚ 
ਮੁਸ਼ਕਲ ਆਉਦਂੀ ਹੈ।

4 ਮਹੀਿਨਆਂ ਦੀ ਮੈਗੇਲੀ, ਜਨਮ ਤਂੋ ਹੀ ਨੁਕਸਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਪੈਦਾ ਹੋਈ ਸੀ ਿਜਸ ਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਪਿਹਲਾਂ ਹੀ ਿਤੰਨ ਸਰਜਰੀਆਂ ਕਰਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਪਈ ਸੀ। ਉਸਦੇ ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ, ਨੈਥੇਲੀ ਅਤੇ ਅਲੈਗਜਂੈਡਰ, ਅਤੇ ਉਸਦਾ ਵੱਡਾ 
ਭਰਾ, 2-ਸਾਲ ਦਾ ਮਾਰਕ-ਐਂ�ਟੋਇਨ, ਅਜੇ ਤੱਕ ਉਸਨੰੂ ਘਰ ਨਹੀਂ ਿਲਆ ਸਕੇ ਹਨ। ਅਤੇ ਉਹ ਅਜੇ ਵੀ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੇ ਿਕ ਉਹ ਖਾਸ ਿਦਨ ਕਦਂੋ ਆਵੇਗਾ। 

ਰੋਜ਼, ਮੈਗੇਲੀ ਦੇ ਮਾਪੇ ਵਾਰੀ-ਵਾਰੀ ਉਸ ਨੰੂ ਿਮਲਣ ਆਉਦੇਂ ਹਨ, ਅਤੇ ਉਹ ਉਨ� ਾਂ ਨੰੂ ਪਛਾਣ ਲਂੈਦੀ ਹੈ ਭਾਵਂੇ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਮਾਸਕ ਪਿਹਨੇ ਹੋਏ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਜਦਂੋ ਉਹ ਕਮਰੇ ਿਵਚ ਆਉਦੇਂ ਹਨ, ਤਾਂ ਉਸ ਦੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਿਵੱਚ ਚਮਕ ਆ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ। ਉਹ ਿਸਰਫ਼ ਇੱਕ ਨਜ਼ਰ ਨਾਲ ਬਹੁਤ ਕੁਝ ਕਿਹ ਸਕਦੀ ਹੈ। "ਮੈਨੰੂ ਪਤਾ ਲੱਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਮੈਨੰੂ ਚੰਗੀ ਤਰ� ਾਂ ਸਮਝ ਸਕਦੀ ਹੈ," ਅਲੈਗਜ਼ਂੈਡਰ ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ। “ਉਹ ਸਾਡੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨੰੂ ਵੀ ਪੜ�  ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜਦਂੋ ਮੇਰੀਆਂ 
ਅੱਖਾਂ ਿਵਚ ਅੱਥਰੂ ਆ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਮਂੈ ਉਸ ਦੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਿਵੱਚ ਉਦਾਸੀ ਦੇਖ ਸਕਦਾ ਹਾਂ।” 

ਜਦਂੋ ਹਸਪਤਾਲ ਦੇ ਕਰਮਚਾਰੀ ਮੈਗੇਲੀ ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਟੀਕੇ ਜਾਂ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਡਾਕਟਰੀ ਪ� ਿਕਿਰਆ ਲਈ ਿਤਆਰ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਮਾਨੀਟਰ ਉਸ ਦੇ ਛੋਟੇ ਿਜਹੇ ਿਦਲ ਨੰੂ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਧੜਕਦੇ ਹੋਏ ਿਦਖਾਉਦੇਂ ਹਨ।  ਉਹ ਜਾਣਦੀ ਹੈ ਿਕ ਕੀ ਹੋਣ 
ਵਾਲਾ ਹੈ। ਨੈਥੇਲੀ ਦੱਸਦੀ ਹੈ “ਉਹ ਸਾਡੀ ਇੱਕ ਉਗਂਲੀ ਨੰੂ ਫੜ ਲਂੈਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਕੱਸ ਕੇ ਦਬਾਉਦਂੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਹ ਸਾਡੇ ਤਂੋ ਆਪਣੀਆਂ ਨਜ਼ਰਾਂ ਨਹੀਂ ਹਟਾਉਦਂੀ ਹੈ”। “ਇਹੀ ਗੱਲ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਜੋ ਸਾਨੰੂ ਇਹ ਸੋਚਣ ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਕਰਦੀ ਹੈ 
ਿਕ ਉਹ ਸਾਨੰੂ ਮੈਡੀਕਲ ਸਟਾਫ਼ ਤਂੋ ਅਲੱਗ ਸਮਝਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਜਾਣਦੀ ਹੈ ਿਕ ਅਸੀਂ ਉਸ ਲਈ ਅਿਹਮ ਹਾਂ।” 

ਇਹ ਪਤੀ-ਪਤਨੀ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਿਕ ਮੈਗੇਲੀ ਦਾ ਹਸਪਤਾਲ ਿਵੱਚ ਭਰਤੀ ਰਿਹਣਾ ਲਗਾਅ ਵਾਲਾ ਿਰਸ਼ਤਾ ਬਣਾਉਣਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਬਣਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਨੈਥੇਲੀ ਕਿਹੰਦੀ ਹੈ “ਕੁਝ ਿਦਨਾਂ ਨੰੂ, ਉਹ ਇੰਨੀ ਵੀ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਿਕ ਅਸੀਂ ਉਸ 
ਨੰੂ ਫੜ ਸਕੀਏ"। “ਉਸ ਦੇ ਸ਼ਰੀਰ ਿਵਚ ਿਟਊਬ ਲੱਗੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਉਸਨੰੂ ਦਰਦ ਹੋ ਰਹੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ ਅਸੀਂ ਸੁਰੱਿਖਆ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਮਾਿਪਆਂ ਵਜਂੋ ਆਪਣੀ ਭੂਿਮਕਾ ਿਕਵਂੇ ਿਨਭਾ ਸਕਦੇ ਹਾਂ?” 

ਦੂਜੀਆਂ ਰੁਕਾਵਟਾਂ

ਅਿਜਹੇ ਹਾਲਾਤ ਵੀ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਜਦਂੋ ਮਾਪੇ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਪੂਰੀਆਂ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਬਸ ਅਸਮਰੱਥ ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਿਜਵਂੇ ਿਕ ਿਡਪਰੈਸ਼ਨ ਜਾਂ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਿਬਮਾਰੀ, ਸੋਗ, ਨਸ਼ਾਖੋਰੀ, ਗਰੀਬੀ, ਸਮਾਿਜਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਅਲੱਗ-ਥਲੱਗ 
ਪੈਣਾ, ਘਰੇਲੂ ਿਹੰਸਾ, ਜਾਂ ਪਤੀ-ਪਤਨੀ ਦੇ ਝਗੜੇ ਵਾਲੇ ਮਾਮਿਲਆਂ ਿਵੱਚ। ਸਮਾਜਕ ਕਾਰਜਕਰਤਾ ਅਤੇ ਮਨੋ-ਿਚਿਕਤਸਕ ਜੋਹੇਨ ਲੇਮੀਅਕਸ ਦਾ ਕਿਹਣਾ ਹੈ “"ਜਦਂੋ ਕੋਈ ਮਾਤਾ ਜਾਂ ਿਪਤਾ ਸੰਘਰਸ਼ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ 
ਉਹਨਾਂ ਲਈ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਾਉਣਾ ਬਹੁਤ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ”। 

ਇਸ ਤਂੋ ਇਲਾਵਾ, ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਮਾਪੇ ਅਜੇ ਵੀ ਉਹਨਾਂ ਸਮੱਿਸਆਵਾਂ ਨਾਲ ਨਿਜੱਠ ਰਹੇ ਹੋਣ ਜੋ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਆਪਣੀ ਪਰਵਿਰਸ਼ ਤਂੋ ਪੈਦਾ ਹੋਈਆਂ ਹਨ। ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੇ ਲਾਵਲਜ਼ ਸਕੂਲ ਆਫ਼ ਸਾਈਕਾਲੋਜੀ ਦੇ ਇੱਕ ਪ�ੋ ਫ਼ੈਸਰ ਜਾਰਜ 
ਟੈਰਾਬਲਸੀ ਦੱਸਦੇ ਹਨ “ਜੇਕਰ ਉਨ� ਾਂ ਦੀ ਪਰਵਿਰਸ਼ ਅਿਜਹੇ ਪਿਰਵਾਰ ਿਵੱਚ ਹੋਈ ਹੈ ਿਜੱਥੇ ਉਨ� ਾਂ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਨੰੂ ਨਜ਼ਰਅੰਦਾਜ਼ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਸੀ, ਤਾਂ ਉਨ� ਾਂ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਇਸ਼ਾਿਰਆਂ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਅਤੇ ਉਨ� ਾਂ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਨੰੂ 
ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ”। ਇਸ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵੱਜਂੋ ਅਣਗਿਹਲੀ ਜਾਂ ਦੁਰਿਵਵਹਾਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

Université du Québec à Trois-Rivières ਿਵਖੇ ਮਨੋਿਵਿਗਆਨ ਿਵਭਾਗ ਦੀ ਸੀਨੀਅਰ ਪ�ੋ ਫੈਸਰ ਅਤੇ CIUSSS du Nord-de-l’Île-de-Montréal ਿਵਖੇ ਬਾਲ ਮਨੋਿਵਿਗਆਨ ਿਵੱਚ ਕਲੀਿਨਕਲ 
ਮਨੋਿਵਿਗਆਨੀ ਕੈਰੀਨ ਡੂਬੋਇਸ-ਕੋਮਟੋਇਜ਼ ਦਾ ਕਿਹਣਾ ਹੈ "ਬੱਚੇ ਆਪਣੇ ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਜਾਂ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਿਲਆਂ ਨਾਲ ਲਗਾਵ ਪੈਦਾ ਕਰ ਲਂੈਦੇ ਹਨ ਭਾਵਂੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਿਕੰਨੀ ਹੀ ਚੰਗੀ ਦੇਖਭਾਲ ਿਕ¤ ਨਾ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੋਵੇ”। 

"ਹਾਲਾਂਿਕ, ਜਦਂੋ ਿਕਸੇ ਬੱਚੇ ਲਈ ਇਹ ਪੱਕਾ ਨਹੀ ਂਹੰੁਦਾ ਿਕ ਉਹ ਆਪਣੇ ਮਾਿਪਆਂ 'ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਨਹੀ,ਂ ਤਾਂ ਉਸਨੰੂ ਅਿਨਸ਼ਿਚਤਤਾ ਅਤੇ ਿਚੰਤਾ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਜਦਂੋ ਅਿਜਹਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਬੱਚਾ ਜੋ ਭਾਵਨਾ 
ਿਵਕਿਸਤ ਕਰ ਲਂੈਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੰੂ ਅਸੀਂ ਅਸੁਰੱਿਖਅਤ ਲਗਾਅ ਕਿਹੰਦੇ ਹਾਂ।”
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ਕੁਝ ਬੱਚੇ ਸੁਭਾਅ ਤਂੋ ਘੱਟ ਿਮਲਾਪੜੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਕੁਝ ਬੱਚੇ ਿਜਵਂੇ-ਿਜਵਂੇ ਵੱ�ਡੇ ਹੰੁਦੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਜੱਫੀ ਪਾਉਣ ਅਤੇ ਚੰੁਮਣ ਨੰੂ ਘੱਟ ਪਸੰਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀਆਂ ਸੀਮਾਵਾਂ ਦਾ ਆਦਰ ਕਰਨਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ 
ਆਪਣੇ ਛੋਟੇ ਬੱਚੇ ਦੀਆਂ ਗੱਲ� ਾਂ ਨੰੂ ਚੰੁਮਦੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹੋ ਅਤੇ ਉਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਧੱਕ ਰਹੇ ਹਨ, ਆਪਣਾ ਿਸਰ ਘੁਮਾ ਰਹੇ ਹਨ, ਜਾਂ ਆਪਣੀ ਨਜ਼ਰ ਫੇਰ ਰਹੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਉਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੱਸ ਰਹੇ ਹਨ ਿਕ ਕਾਫ਼ੀ ਹੋ ਿਗਆ ਹੈ। ਸਭ ਤਂੋ ਵਧੀਆ ਗੱਲ 
ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਿਕ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਇਸੇ ਤਰ� ਾਂ ਰਿਹਣ ਿਦੱਤਾ ਜਾਵੇ।

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਿਪਆਰ ਦਾ ਇਜ਼ਹਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਜੱਫੀ ਪਾਉਣਾ ਪਸੰਦ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਦੇ ਵਾਲਾਂ ਨੰੂ ਸਿਹਲਾ ਕੇ, ਉਸ ਨੰੂ ਦੂਰਂੋ ਚੰੁਮ ਕੇ, "ਮਂੈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਪਆਰ ਕਰਦਾ/ਦੀ ਹਾਂ" ਕਿਹ ਕੇ ਜਾਂ ਉਸ ਨੰੂ ਅੱਖ ਮਾਰ ਕੇ ਜਾਂ 
ਮੁਸਕਰਾ ਕੇ ਆਪਣੇ ਿਪਆਰ ਦਾ ਇਜ਼ਹਾਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਲੈਫਲੇਅਰ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ "ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਨੰੂ ਇਹ ਕਿਹ ਕੇ ਸਰੀਰਕ ਸੰਪਰਕ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹੋ ਿਕ ਜਦਂੋ ਵੀ ਉਹ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਨ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਨੰੂ ਜੱਫੀ 
ਪਾਉਣਾ ਪਸੰਦ ਕਰੋਗੇ"।

ਜਦਂੋ ਲਗਾਅ ਪੈਦਾ ਕਰਨਾ ਿਜ਼ਆਦਾ ਔਖਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ

ਲਗਾਅ ਹੋਣਾ ਇੱਕ ਕੁਦਰਤੀ ਪ� ਿਕਿਰਆ ਹੈ, ਪਰ ਕੁਝ ਗੱਲਾਂ ਦੁਆਰਾ ਇਸ ਿਵੱਚ ਿਵਘਨ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਿਜਵਂੇ ਿਕ ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਬੱਚਾ ਿਬਮਾਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਜੇਕਰ ਉਸ ਦੇ ਮਾਿਪਆਂ ਨੰੂ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਿਵੱਚ 
ਮੁਸ਼ਕਲ ਆਉਦਂੀ ਹੈ।

4 ਮਹੀਿਨਆਂ ਦੀ ਮੈਗੇਲੀ, ਜਨਮ ਤਂੋ ਹੀ ਨੁਕਸਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਪੈਦਾ ਹੋਈ ਸੀ ਿਜਸ ਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਪਿਹਲਾਂ ਹੀ ਿਤੰਨ ਸਰਜਰੀਆਂ ਕਰਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਪਈ ਸੀ। ਉਸਦੇ ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ, ਨੈਥੇਲੀ ਅਤੇ ਅਲੈਗਜਂੈਡਰ, ਅਤੇ ਉਸਦਾ ਵੱਡਾ 
ਭਰਾ, 2-ਸਾਲ ਦਾ ਮਾਰਕ-ਐਂ�ਟੋਇਨ, ਅਜੇ ਤੱਕ ਉਸਨੰੂ ਘਰ ਨਹੀਂ ਿਲਆ ਸਕੇ ਹਨ। ਅਤੇ ਉਹ ਅਜੇ ਵੀ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੇ ਿਕ ਉਹ ਖਾਸ ਿਦਨ ਕਦਂੋ ਆਵੇਗਾ। 

ਰੋਜ਼, ਮੈਗੇਲੀ ਦੇ ਮਾਪੇ ਵਾਰੀ-ਵਾਰੀ ਉਸ ਨੰੂ ਿਮਲਣ ਆਉਦੇਂ ਹਨ, ਅਤੇ ਉਹ ਉਨ� ਾਂ ਨੰੂ ਪਛਾਣ ਲਂੈਦੀ ਹੈ ਭਾਵਂੇ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਮਾਸਕ ਪਿਹਨੇ ਹੋਏ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਜਦਂੋ ਉਹ ਕਮਰੇ ਿਵਚ ਆਉਦੇਂ ਹਨ, ਤਾਂ ਉਸ ਦੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਿਵੱਚ ਚਮਕ ਆ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ। ਉਹ ਿਸਰਫ਼ ਇੱਕ ਨਜ਼ਰ ਨਾਲ ਬਹੁਤ ਕੁਝ ਕਿਹ ਸਕਦੀ ਹੈ। "ਮੈਨੰੂ ਪਤਾ ਲੱਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਮੈਨੰੂ ਚੰਗੀ ਤਰ� ਾਂ ਸਮਝ ਸਕਦੀ ਹੈ," ਅਲੈਗਜ਼ਂੈਡਰ ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ। “ਉਹ ਸਾਡੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨੰੂ ਵੀ ਪੜ�  ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜਦਂੋ ਮੇਰੀਆਂ 
ਅੱਖਾਂ ਿਵਚ ਅੱਥਰੂ ਆ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਮਂੈ ਉਸ ਦੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਿਵੱਚ ਉਦਾਸੀ ਦੇਖ ਸਕਦਾ ਹਾਂ।” 

ਜਦਂੋ ਹਸਪਤਾਲ ਦੇ ਕਰਮਚਾਰੀ ਮੈਗੇਲੀ ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਟੀਕੇ ਜਾਂ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਡਾਕਟਰੀ ਪ� ਿਕਿਰਆ ਲਈ ਿਤਆਰ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਮਾਨੀਟਰ ਉਸ ਦੇ ਛੋਟੇ ਿਜਹੇ ਿਦਲ ਨੰੂ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਧੜਕਦੇ ਹੋਏ ਿਦਖਾਉਦੇਂ ਹਨ।  ਉਹ ਜਾਣਦੀ ਹੈ ਿਕ ਕੀ ਹੋਣ 
ਵਾਲਾ ਹੈ। ਨੈਥੇਲੀ ਦੱਸਦੀ ਹੈ “ਉਹ ਸਾਡੀ ਇੱਕ ਉਗਂਲੀ ਨੰੂ ਫੜ ਲਂੈਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਕੱਸ ਕੇ ਦਬਾਉਦਂੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਹ ਸਾਡੇ ਤਂੋ ਆਪਣੀਆਂ ਨਜ਼ਰਾਂ ਨਹੀਂ ਹਟਾਉਦਂੀ ਹੈ”। “ਇਹੀ ਗੱਲ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਜੋ ਸਾਨੰੂ ਇਹ ਸੋਚਣ ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਕਰਦੀ ਹੈ 
ਿਕ ਉਹ ਸਾਨੰੂ ਮੈਡੀਕਲ ਸਟਾਫ਼ ਤਂੋ ਅਲੱਗ ਸਮਝਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਜਾਣਦੀ ਹੈ ਿਕ ਅਸੀਂ ਉਸ ਲਈ ਅਿਹਮ ਹਾਂ।” 

ਇਹ ਪਤੀ-ਪਤਨੀ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਿਕ ਮੈਗੇਲੀ ਦਾ ਹਸਪਤਾਲ ਿਵੱਚ ਭਰਤੀ ਰਿਹਣਾ ਲਗਾਅ ਵਾਲਾ ਿਰਸ਼ਤਾ ਬਣਾਉਣਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਬਣਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਨੈਥੇਲੀ ਕਿਹੰਦੀ ਹੈ “ਕੁਝ ਿਦਨਾਂ ਨੰੂ, ਉਹ ਇੰਨੀ ਵੀ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਿਕ ਅਸੀਂ ਉਸ 
ਨੰੂ ਫੜ ਸਕੀਏ"। “ਉਸ ਦੇ ਸ਼ਰੀਰ ਿਵਚ ਿਟਊਬ ਲੱਗੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਉਸਨੰੂ ਦਰਦ ਹੋ ਰਹੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ ਅਸੀਂ ਸੁਰੱਿਖਆ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਮਾਿਪਆਂ ਵਜਂੋ ਆਪਣੀ ਭੂਿਮਕਾ ਿਕਵਂੇ ਿਨਭਾ ਸਕਦੇ ਹਾਂ?” 

ਦੂਜੀਆਂ ਰੁਕਾਵਟਾਂ

ਅਿਜਹੇ ਹਾਲਾਤ ਵੀ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਜਦਂੋ ਮਾਪੇ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਪੂਰੀਆਂ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਬਸ ਅਸਮਰੱਥ ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਿਜਵਂੇ ਿਕ ਿਡਪਰੈਸ਼ਨ ਜਾਂ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਿਬਮਾਰੀ, ਸੋਗ, ਨਸ਼ਾਖੋਰੀ, ਗਰੀਬੀ, ਸਮਾਿਜਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਅਲੱਗ-ਥਲੱਗ 
ਪੈਣਾ, ਘਰੇਲੂ ਿਹੰਸਾ, ਜਾਂ ਪਤੀ-ਪਤਨੀ ਦੇ ਝਗੜੇ ਵਾਲੇ ਮਾਮਿਲਆਂ ਿਵੱਚ। ਸਮਾਜਕ ਕਾਰਜਕਰਤਾ ਅਤੇ ਮਨੋ-ਿਚਿਕਤਸਕ ਜੋਹੇਨ ਲੇਮੀਅਕਸ ਦਾ ਕਿਹਣਾ ਹੈ “"ਜਦਂੋ ਕੋਈ ਮਾਤਾ ਜਾਂ ਿਪਤਾ ਸੰਘਰਸ਼ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ 
ਉਹਨਾਂ ਲਈ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਾਉਣਾ ਬਹੁਤ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ”। 

ਇਸ ਤਂੋ ਇਲਾਵਾ, ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਮਾਪੇ ਅਜੇ ਵੀ ਉਹਨਾਂ ਸਮੱਿਸਆਵਾਂ ਨਾਲ ਨਿਜੱਠ ਰਹੇ ਹੋਣ ਜੋ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਆਪਣੀ ਪਰਵਿਰਸ਼ ਤਂੋ ਪੈਦਾ ਹੋਈਆਂ ਹਨ। ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੇ ਲਾਵਲਜ਼ ਸਕੂਲ ਆਫ਼ ਸਾਈਕਾਲੋਜੀ ਦੇ ਇੱਕ ਪ�ੋ ਫ਼ੈਸਰ ਜਾਰਜ 
ਟੈਰਾਬਲਸੀ ਦੱਸਦੇ ਹਨ “ਜੇਕਰ ਉਨ� ਾਂ ਦੀ ਪਰਵਿਰਸ਼ ਅਿਜਹੇ ਪਿਰਵਾਰ ਿਵੱਚ ਹੋਈ ਹੈ ਿਜੱਥੇ ਉਨ� ਾਂ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਨੰੂ ਨਜ਼ਰਅੰਦਾਜ਼ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਸੀ, ਤਾਂ ਉਨ� ਾਂ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਇਸ਼ਾਿਰਆਂ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਅਤੇ ਉਨ� ਾਂ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਨੰੂ 
ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ”। ਇਸ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵੱਜਂੋ ਅਣਗਿਹਲੀ ਜਾਂ ਦੁਰਿਵਵਹਾਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

Université du Québec à Trois-Rivières ਿਵਖੇ ਮਨੋਿਵਿਗਆਨ ਿਵਭਾਗ ਦੀ ਸੀਨੀਅਰ ਪ�ੋ ਫੈਸਰ ਅਤੇ CIUSSS du Nord-de-l’Île-de-Montréal ਿਵਖੇ ਬਾਲ ਮਨੋਿਵਿਗਆਨ ਿਵੱਚ ਕਲੀਿਨਕਲ 
ਮਨੋਿਵਿਗਆਨੀ ਕੈਰੀਨ ਡੂਬੋਇਸ-ਕੋਮਟੋਇਜ਼ ਦਾ ਕਿਹਣਾ ਹੈ "ਬੱਚੇ ਆਪਣੇ ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਜਾਂ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਿਲਆਂ ਨਾਲ ਲਗਾਵ ਪੈਦਾ ਕਰ ਲਂੈਦੇ ਹਨ ਭਾਵਂੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਿਕੰਨੀ ਹੀ ਚੰਗੀ ਦੇਖਭਾਲ ਿਕ¤ ਨਾ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੋਵੇ”। 

"ਹਾਲਾਂਿਕ, ਜਦਂੋ ਿਕਸੇ ਬੱਚੇ ਲਈ ਇਹ ਪੱਕਾ ਨਹੀ ਂਹੰੁਦਾ ਿਕ ਉਹ ਆਪਣੇ ਮਾਿਪਆਂ 'ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਨਹੀ,ਂ ਤਾਂ ਉਸਨੰੂ ਅਿਨਸ਼ਿਚਤਤਾ ਅਤੇ ਿਚੰਤਾ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਜਦਂੋ ਅਿਜਹਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਬੱਚਾ ਜੋ ਭਾਵਨਾ 
ਿਵਕਿਸਤ ਕਰ ਲਂੈਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੰੂ ਅਸੀਂ ਅਸੁਰੱਿਖਅਤ ਲਗਾਅ ਕਿਹੰਦੇ ਹਾਂ।”

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਚੰਤਾਵਾਂ ਹਨ ਜਾਂ ਤੁਸੀ ਂਆਪਣੀ ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਨਾਲ ਜੂਝ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਿਕਸੇ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਿਵਅਕਤੀ 'ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰੋ ਜਾਂ ਿਕਸੇ ਮਾਹਰ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰੋ।

ਲਗਾਅ ਕਈ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਤਰ� ਾਂ ਦੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਕੁਝ ਬੱਚੇ ਹਮੇਸ਼ਾ ਆਪਣੇ ਮਾਿਪਆਂ ਨਾਲ ਿਚਪਕੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਸ-ਪਾਸ ਦੇ ਵਾਤਾਵਰਣ ਦੇ ਬਾਰੇ ਜਾਣਨ ਲਈ ਉਨ� ਾਂ ਨੰੂ ਛੱਡਣ ਤਂੋ ਡਰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਬਦਲਾਅ ਦੇ ਪ� ਤੀ 
ਬਹੁਤ ਪ� ਤੀਿਕਿਰਆਸ਼ੀਲ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਨ� ਾਂ ਨੰੂ ਸ਼ਾਂਤ ਕਰਨਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਮਾਪੇ ਅਕਸਰ ਅਿਨਸ਼ਿਚਤ ਸੁਭਾਅ ਦੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਿਕਉ�ਂਿਕ ਉਨ� ਾਂ ਨੰੂ ਪਤਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੰੁਦਾ ਿਕ ਕੀ ਉਮੀਦ ਕਰਨੀ ਹੈ, ਉਹ 
ਿਧਆਨ ਪ� ਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਉਮੀਦ ਿਵੱਚ ਨੇੜੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। 

ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਦੂਜੇ ਬੱਚੇ ਜਦਂੋ ਦੁਖੀ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਉਹ ਜ਼ਾਹਰ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਕਦੇ-ਕਦਾਈਂ ਹੀ ਆਰਾਮ ਜਾਂ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਆਪਣੇ ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਵੱਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਅਿਜਹਾ ਉਦਂੋ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜਦਂੋ ਮਾਪੇ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਤੌਰ 'ਤੇ 
ਉਪਲਬਧ ਨਹੀਂ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਨੰੂ ਨਜ਼ਰਅੰਦਾਜ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਬੱਚਾ ਮਨਾ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਦੇ ਡਰ ਕਾਰਨ ਕੁਝ ਵੀ ਮੰਗਣ ਤਂੋ ਬਚਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦੇਵੇਗਾ। "ਿਜਨ� ਾਂ ਬੱਿਚਆਂ ਦਾ ਲਗਾਅ ਦਾ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਿਰਸ਼ਤਾ 
ਨਹੀ ਂਹੰੁਦਾ ਹੈ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਆਪਣੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨੰੂ ਿਨਯੰਿਤ� ਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲ ਆਉਦਂੀ ਹੈ,"  ਡੁਬੋਇਸ-ਕੋਮਟੋਇਜ਼ ਦਾ ਕਿਹਣਾ ਹੈ। "ਉਹ ਬਦਲਾਅ ਦੇ ਪ� ਤੀ ਸਖ਼ਤ ਪ� ਤੀਿਕਿਰਆ ਿਦਖਾਉਦੇਂ ਹਨ ਅਤੇ ਹਮਲਾਵਰ ਿਵਵਹਾਰ 
ਪ�ਦਰਿਸ਼ਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਉਨ� ਾਂ ਦਾ ਸਵੈ-ਮਾਣ ਵੀ ਘੱਟ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਾਰੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਬਾਅਦ ਿਵੱਚ ਦੂਿਜਆਂ ਨਾਲ ਿਰਸ਼ਿਤਆਂ ਨੰੂ ਹੋਰ ਮੁਸ਼ਕਲ ਬਣਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।"

ਕੀ ਖਰਾਬ ਹੋਏ ਿਰਸ਼ਤੇ ਠੀਕ ਕੀਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ?

ਖੁਸ਼ਿਕਸਮਤੀ ਨਾਲ, ਜਦਂੋ ਹਾਲਾਤ ਸੁਧਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਮਾਪੇ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨਾਲ ਇੱਕ ਮਜ਼ਬੂਤ ਿਰਸ਼ਤਾ ਬਣਾਉਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਉਦਾਹਰਨ ਵੱਜਂੋ, ਕੋਈ ਮਾਂ ਜੋ ਉਦਾਸੀ ਦੇ ਦੌਰ ਤਂੋ ਠੀਕ ਹੋ ਕੇ ਬਾਹਰ ਆਈ ਹੈ, ਆਪਣੇ 
ਬੱਚੇ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦੇ ਉੱ�ਤੇ ਆਪਣਾ ਪੂਰਾ ਿਧਆਨ ਲਗਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਬੱਚਾ ਿਜੰਨਾ ਛੋਟਾ ਹੋਵੇਗਾ, ਉਸਦੇ ਲਈ ਆਪਣੇ ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਿਵੱਚ ਮੁੜ ਭਰੋਸਾ ਿਵਕਿਸਤ ਕਰਨਾ ਉੰਨਾ ਹੀ ਆਸਾਨ ਹੋਵੇਗਾ।

ਇਸ ਦੇ ਉਲਟ, ਬੱਚਾ ਿਜੰਨਾ ਵੱਡਾ ਹੋਵੇਗਾ, ਿਰਸ਼ਤੇ ਨੰੂ ਠੀਕ ਕਰਨਾ ਉੰਨਾ ਹੀ ਔਖਾ ਹੋਵੇਗਾ। ਇਸ ਲਈ ਿਜਨ� ਾਂ ਮਾਿਪਆਂ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲ ਆ ਰਹੀ ਹੈ, ਉਨ� ਾਂ ਨੰੂ ਿਜੰਨੀ ਜਲਦੀ ਹੋ ਸਕੇ ਿਕਸੇ 
ਿਰਸ਼ਤੇਦਾਰ, ਡਾਕਟਰ ਜਾਂ CLSC ਤਂੋ ਮਦਦ ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਅਿਜਹੀ ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ ਮਾਿਪਆਂ ਲਈ ਸਹਾਇਤਾ ਦੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਪ�ੋਗਰਾਮ ਉਪਲਬਧ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਕੁਝ ਇਲਾਕੇ ਮਾਿਪਆਂ ਨੰੂ ਇਹ ਿਸਖਾਉਣ ਲਈ ਟ�ੇ ਿਨੰਗ ਵੀ 
ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਆਪਣੇ ਦੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਿਕਵਂੇ ਸਮਝਣਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਨ� ਾਂ ਦੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਨੰੂ ਿਕਵਂੇ ਪੂਰਾ ਕਰਨਾ ਹੈ।

ਸੰਭਾਵੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਗੰਭੀਰ ਸਮੱਿਸਆਵਾਂ

ਕੁਝ ਬੱਚੇ ਿਜਨ� ਾਂ ਦੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਿਕਸੇ ਵੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਨਾਲ ਲਗਾਅ ਵਾਲਾ ਿਰਸ਼ਤਾ ਿਵਕਿਸਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਅਸਮਰੱਥ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਅਿਜਹਾ ਕਦੇ-ਕਦਾਈਂ 
ਉਨ� ਾਂ ਬੱਿਚਆਂ ਨਾਲ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਜਨ� ਾਂ ਨੰੂ ਜਨਮ ਵੇਲੇ ਛੱਡ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਸੀ ਜਾਂ ਿਜਨ� ਾਂ ਨੰੂ ਬੁਰੀ ਤਰ� ਾਂ ਅਣਗੌਿਲਆ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਸੀ, ਿਜਨ� ਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਦੁਰਿਵਵਹਾਰ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਸੀ, ਜਾਂ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਫ਼ੋਸਟਰ ਕੇਅਰ ਿਵੱਚ 
ਛੱਿਡਆ ਿਗਆ ਸੀ। ਿਕਉ�ਂਿਕ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਲੋੜੀਂਦਾ ਿਧਆਨ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਪ� ਾਪਤ ਨਹੀਂ ਹੋਈ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਲਈ ਿਵਕਾਸ ਿਵੱਚ ਦੇਰੀ ਅਤੇ ਿਵਵਹਾਰ ਸੰਬੰਧੀ ਸਮੱਿਸਆਵਾਂ ਦਾ ਵਧੇਰੇ ਜੋਖਮ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 
"ਅਿਜਹੇ ਬੱਚੇ ਉਹਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਇੱਕ ਵੱਡੀ ਮੁਸ਼ਕਲ ਪੈਦਾ ਕਰ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਦੇ ਹਨ," ਸਮਾਜਕ ਕਾਰਜਕਰਤਾ ਅਤੇ ਮਨੋ-ਿਚਿਕਤਸਕ ਜੋਹਾਨ ਲੇਮੀਅਕਸ ਕਿਹੰਦੀ ਹੈ। "ਸਿਥਤੀ ਨੰੂ ਸੁਧਾਰਨ 
ਲਈ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀ ਊਰਜਾ, ਧੀਰਜ, ਅਤੇ ਅਕਸਰ ਬਾਲ ਮਨੋਰੋਗ ਸੰਬੰਧੀ ਸੇਵਾਵਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ।" ਲਗਾਅ ਦੀ ਘਾਟ ਦੇ ਕਾਰਨ ਹੋਏ ਨੁਕਸਾਨ ਦੀ ਮੁਰੰਮਤ ਕਰਨਾ ਬਹੁਤ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਅਿਜਹੇ ਮਾਮਿਲਆਂ 
ਿਵੱਚ, ਿਕਸੇ ਮਨੋਿਵਿਗਆਨੀ ਦੁਆਰਾ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਲਗਾਅ ਸੰਬੰਧੀ ਿਬਮਾਰੀ ਹੋਣ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। "ਇਸ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਸਦਮੇ ਵਾਲੇ ਤਣਾਅ ਤਂੋ ਬਾਅਦ ਦੇ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਤ ਿਬਮਾਰੀ ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ 
ਹੈ, ਿਕਉ�ਂਿਕ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਿਰਸ਼ਤੇ ਬੱਚੇ ਲਈ ਇੱਕ ਪਰਤੱਖ ਜੋਖਮ ਦੇ ਖੇਤਰ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ," ਲੈਮੀਅਕਸ ਦੱਸਦੇ ਹਨ। "ਉਹਨਾਂ ਲਈ ਿਕਸੇ 'ਤੇ ਵੀ ਭਰੋਸਾ ਕਰਨਾ ਜਾਂ ਉਨ� ਾਂ ਨਾਲ ਿਰਸ਼ਤਾ ਬਣਾਉਣਾ ਲਗਭਗ ਅਸੰਭਵ 
ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਇੱਥਂੋ ਤੱਕ ਿਕ ਸਭ ਤਂੋ ਵੱਧ ਿਪਆਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਪਾਲਣ-ਪੋਸ਼ਣ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਮਾਿਪਆਂ ਦਾ ਵੀ।"
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ਕੰਮ ਜੋ ਲਗਾਅ ਪੈਦਾ ਕਰਦੇ ਹਨ

ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ-ਬੱਚੇ ਦਾ ਲਗਾਅ ਸੁਰੱਿਖਆ, ਿਵਸ਼ਵਾਸ, ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਮੋਹ ਦੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਤਂੋ ਪੈਦਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਿਰਸ਼ਤੇ ਨੰੂ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਨ ਦੇ ਕੁਝ ਤਰੀਕੇ ਇੱਥੇ ਿਦੱ�ਤੇ ਗਏ ਹਨ।

ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਜਾਣਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ

ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਅੱਖਾਂ ਿਮਲਾਉਣਾ ਤੁਹਾਡੇ ਲਗਾਅ ਦੇ ਿਰਸ਼ਤੇ ਨੰੂ ਿਵਕਿਸਤ ਕਰਨ ਦੇ ਵਧੀਆ ਤਰੀਕੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨ ਦਾ ਇੱਕ ਸਧਾਰਨ ਤਰੀਕਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਆਪਣੇ 
ਕੰਮਾਂ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਨਾ। ਉਦਾਹਰਨ ਵੱਜਂੋ, ਜਦਂੋ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਦੀ ਬੋਤਲ ਿਤਆਰ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋਵੋ ਜਾਂ ਉਸ ਦਾ ਡਾਇਪਰ ਬਦਲਦੇ ਹੋਵੋ ਤਾਂ ਉਸ ਨੰੂ ਦੱਸੋ ਿਕ ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ। ਜਦਂੋ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਮੁਸਕਰਾਉਦਂਾ ਹੈ ਜਾਂ ਗੁਟਕਦਾ 
ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਮੁਸਕਰਾ ਕੇ, ਬੋਲ ਕੇ, ਜਾਂ ਇੱਥਂੋ ਤੱਕ ਿਕ ਗਾ ਕੇ ਵੀ ਜਵਾਬ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਆਰਾਮ ਿਦਓ

ਜਦਂੋ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਰਂੋਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਰੰਤ ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਨਾਲ ਉਹ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਨੰੂ ਿਫਰ ਭਰੋਸਾ ਿਦਵਾਉਣ ਲਈ, ਤੁਸੀਂ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਬੋਲ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਨਰਸਰੀ ਦੀ ਕੋਈ ਕਿਵਤਾ ਗਾ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਉਸ ਨੰੂ ਆਪਣੀਆਂ 
ਬਾਂਹਾਂ ਿਵੱਚ ਚੱੁਕ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਜਾਂ ਉਸ ਨੰੂ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਿਹਲਾ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਜਦਂੋ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਨਾਰਾਜ਼, ਡਿਰਆ ਹੋਇਆ, ਜਾਂ ਉਦਾਸ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਗੱਲ ਸੁਣਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਜਦਂੋ ਉਹ ਨਾਰਾਜ਼, ਡਰੇ ਹੋਏ, ਜਾਂ ਉਦਾਸ ਹੰੁਦੇ 
ਹਨ, ਅਤੇ ਜਦਂੋ ਤੱਕ ਉਹ ਿਬਹਤਰ ਮਿਹਸੂਸ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਉਦਂੋ ਤੱਕ ਉਸਦੇ ਨਾਲ ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ� ਾਂ, ਉਹ ਿਸੱਖੇਗਾ ਿਕ ਉਹ ਮੁਸ਼ਕਲ ਪਲਾਂ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੇ 'ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਇਕੱਠੇ ਖੇਡੋ

ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਖੇਡਣਾ, ਭਾਵਂੇ ਉਹ ਸਾਰੇ ਿਦਨ ਿਵੱਚ ਿਸਰਫ਼ ਕੁਝ ਿਮੰਟਾਂ ਲਈ ਹੋਵੇ, ਲਗਾਅ ਦਾ ਇੱਕ ਿਰਸ਼ਤਾ ਬਣਾਉਣ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਛੋਟਾ ਬੱਚਾ ਅਜੇ ਵੀ ਛੋਟਾ ਿਜਹਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਨੰੂ ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੇ 
ਿਖਡੌਣੇ ਿਦਖਾ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਉਸ ਦੇ ਵਾਤਾਵਰਣ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਉਸ ਨੰੂ ਗੁਦਗੁਦੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਉਸ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਗੱਲ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਦੇ ਿਦਨ ਬਾਰੇ ਸਵਾਲ ਪੱੁਛ ਸਕਦੇ 
ਹੋ, ਿਜਵਂੇ ਿਕ ਉਸ ਨੇ ਡੇ-ਕੇਅਰ ਿਵੱਚ ਿਕਹੜੀਆਂ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ ਸਨ। ਜਦਂੋ ਤੁਹਾਡੇ ਇੱਕ ਤਂੋ ਵੱਧ ਬੱਚੇ ਹੋਣ, ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਿਵੱਚਂੋ ਹਰ ਇੱਕ ਨਾਲ ਇਕੱਲੇ ਸਮਾਂ ਿਬਤਾਉਣਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਇਹ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰ 
ਸਕਣ ਿਕ ਉਹ ਅਿਹਮ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨਾਲ ਿਪਆਰ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।

ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨੰੂ ਨਾਮ ਿਦਓ

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਉੱਚੀ ਆਵਾਜ਼ ਤਂੋ ਡਰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਕਿਹ ਸਕਦੇ ਹੋ: “ਉੱਚੀ ਆਵਾਜ਼ ਨੇ ਤੈਨੰੂ ਡਰਾ ਿਦੱਤਾ। ਿਚੰਤਾ ਨਾ ਕਰ, ਉਹ ਿਸਰਫ ਇੱਕ ਟਰੱਕ ਹੈ। ਤੰੂ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਹਂੈ।” ਅਿਜਹਾ ਕਰਨ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਸੰਬੰਧ ਬਣਾਉਣ 
ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਿਮਲੇਗੀ ਜੋ ਆਖਰਕਾਰ ਉਸ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਬਾਹਰੀ ਅਤੇ ਅੰਦਰੂਨੀ ਸੰਸਾਰਾਂ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇਗੀ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਿਬਹਤਰ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਿਨਯਮ ਬਣ ਜਾਣਗੇ।

ਜਾਣ ਤਂੋ ਪਿਹਲਾਂ ਅਲਿਵਦਾ ਕਹੋ

ਜਦਂੋ ਤੁਸੀਂ ਚੱੁਪ-ਚਾਪ ਜਾਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਇਹ ਦੱਸਦੇ ਹੋ ਿਕ ਤੁਸੀਂ ਜਾ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਦੀ ਇਹ ਸਮਝਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹੋ ਿਕ ਤੁਸੀਂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਘਰ ਆਵੋਗੇ। ਇਹ ਛੱ�ਡੇ ਜਾਣ ਦੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨੰੂ ਘਟਾਉਦਂਾ 
ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਨੰੂ ਦੱਸੋ ਿਕ ਤੁਸੀਂ ਬਾਹਰ ਜਾ ਰਹੇ ਹੋ ਅਤੇ ਸਮਝਾਓ ਿਕ ਉਸ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕੌਣ ਕਰੇਗਾ।  

ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੇ ਿਨਯਮ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕਰੋ

ਜਦਂੋ ਤੁਸੀਂ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੇ ਕੰਮ ਅਤੇ ਿਨਯਮ, ਿਜਵਂੇ ਿਕ ਸੌਣ ਦੇ ਸਮਂੇ ਦੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੇ ਕੰਮ (ਉਦਾਹਰਨ ਵੱਜਂੋ, ਇਸ਼ਨਾਨ, ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਸਮਾਂ, ਲਾਈਟ-ਬੰਦ) ਿਨਰਧਾਰਤ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਸਿਥਰਤਾ ਪੈਦਾ ਕਰਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਇਹ 
ਜਾਣਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਸਤਂੋ ਕੀ ਉਮੀਦ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਬੇਸ਼ੱਕ, ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਦੇ ਿਨਯਮ ਸਪਸ਼ਟ ਅਤੇ ਉਮਰ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਹੋਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ।
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ਿਧਆਨ ਰੱਖਣ ਵਾਲੀਆਂ ਗੱਲਾਂ 

� ਲਗਾਅ ਿਕਸੇ ਬੱਚੇ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਮੱੁਖ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਿਵਚਕਾਰ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਿਰਸ਼ਤਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।

� ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਲਗਾਅ ਿਵਕਿਸਤ ਕਰਨ ਲਈ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਸੰਕੇਤਾਂ ਦੇ ਪ�ਤੀ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ, ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਲਗਾ ਕੇ, ਢੁਕਵਂੇ ਢੰਗ ਨਾਲ, ਅਤੇ ਲਗਾਤਾਰ ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

� ਆਪਣੇ ਮਾਿਪਆਂ ਨਾਲ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਨਾ ਬੱਚੇ ਦੇ ਚੰਗੇ ਿਵਕਾਸ ਦੇ ਲਈ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।

� ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਬੱਚੇ ਲਈ ਦੂਿਜਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਮੇਲ-ਿਮਲਾਪ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਆਪਣੇ-ਆਪ ਨੰੂ ਢਾਲਣਾ ਆਸਾਨ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ।

ਸਰੋਤ: Naître et grandir Naître et Grandir ਮੈਗਜ਼ੀਨ, ਮਾਰਚ 2016

ਖੋਜ ਅਤੇ ਕਾਪੀਰਾਈਿਟੰਗ: ਨੈਥੇਲੀ ਵੈਲੇਰਂੈਡ

ਿਵਿਗਆਨਕ ਸਮੀਿਖਆ: ਨੈਥਲੀ ਦੀ ਮਾਂ, ਮਨੋਿਵਿਗਆਨੀ, ਲੇਖਕ, ਅਤੇ ਟ� ੇ ਿਨੰਗ ਇੰਸਟ� ਕਟਰ

ਅੱਪਡੇਟ ਕੀਤਾ: ਜੂਨ 2023
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