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�دیوں میں آپ کو اپنے بچے کو کس طرح لباس پہنانا چاہئے؟

بچوں کو �دیوں میں بھی باہر کھیلنے کی �ورت ہے!

اگر آپ کا بچہ اچھی طرح سے ملبوس ہے تو وہ باہر کھیلنا پسند کرے گا۔

 اپنے بچے کو کئی تہوں کے

کپڑے پہنا دیں۔

 کیونکہ کپڑوں کے درمیان ہوا ایک موصل کا کام کرتی

 ہے۔ آپ کے بچے کو آپ سے زیادہ کپڑے کی ایک تہہ

 پہننی چاہیے۔ مثال کے طور پر، اگر آپ نے اپنے کوٹ

 کے نیچے دو �ٹیں پہن رکھی ہیں تو آپ کے بچے کو

تین �ٹیں پہننی چاہئیں۔

 جسم کے باقی حصوں کی نسبت ہاتھ

تیزی سے ٹھنڈے پڑتے ہیں۔

 عام دستانے کے مقابلے میں انگلی کے بغیر دستانے کو
 ترجیح دیں، کیونکہ آپ کے بچے کی انگلیاں ایک ساتھ

رہتی ہیں اور اپنی حرارت بانٹتی ہیں۔

 اگر ممکن ہو تو، ایسی ٹوک یا ٹوپی کا انتخاب
 کریں جو ٹھوڑی کے نیچے بندھے اور � اور

کانوں کو اچھی طرح سے ڈھانپے۔

 ورنہ گرمی کی ایک بڑی مقدار � کے ذریعے

 ضائع ہو جاتی ہے۔ آپ کے بچے کو دم گھٹنے

 سے روکنے کے لیے گردن کو گرم رکھنے والے

اسکارف سے بہ± ہے۔

باہر کھیلنے کے بعد،
 اپنے بچے کو فوری طور پر گیلے

کپڑے اتارنے کو کہیں۔

 اگر درجہ حرارت 15- سنٹی گریڈ  سے کم ہو، 
 باقاعدگی سے اندر جائیں تاکہ آپ کا بچہ گرم

ہو سکے۔

 اگر آپ کسی گرم جگہ پر جاتے ہیں تو اس بات کو

 یقینی بنائیں کہ پسینے سے اس کے کپڑے گیلے نہ

 ہوں۔ بصورت دیگر، جب آپ باہر جائیں گے تو آپ کے

بچے کو ٹھنڈ لگ جائے گی۔

 کینیڈین پیڈیاٹرک سوسائٹی بچوں کو گھر کے اندر رکھنے کی سفارش کرتی
ہے جب ہوا کے ساتھ درجہ حرارت 27 - یا اس سے کم ہو۔

 ایسے جوتے منتخب کریں جو واٹر پروف،

 گرم اور اتنے بڑے ہوں کہ اگر  آپ کے

 بچے کو موزے کا ایک اضافی جوڑا پہنا

جائے تو وہ انگلیوں کو ہ« سکے۔

 عام طور پر، اگر آپ کے بچے کے پاؤں اور ہاتھ گرم ہیں، تو اس کا

مطلب یہ ہے کہ وہ اچھے کپڑوں میں ملبوس ہے۔



Après le jeu,
faites enlever immédiatement 
à votre enfant ses vêtements 

mouillés.

À partir de -15 °C, rentrez 
régulièrement afin que votre enfant 

puisse se réchauffer.
Si vous entrez dans un endroit chauffé, 

assurez-vous que la transpiration ne mouille 
pas ses vêtements. Sinon, votre enfant aura froid 

lorsque vous retournerez dehors.

car l’air entre les vêtements agit comme 
un isolant. Votre enfant devrait porter une 
épaisseur de vêtement de plus que vous. 

Par exemple, si vous mettez deux 
chandails sous votre manteau, votre 

enfant devrait en avoir trois.

Faites porter à votre
enfant plusieurs couches

de vêtements,

Si possible, choisissez une tuque 
ou un chapeau s’attachant sous 
le menton et qui couvre bien sa 

tête et ses oreilles,
car une grande quantité de chaleur est 
perdue par la tête. Le cache-cou est 
préférable au foulard pour éviter 

que votre enfant s’étrangle.

En général, si les pieds et les mains de 
votre enfant sont chauds,

il est bien habillé. 

Choisissez des bottes bien 
imperméables, chaudes et assez 
grandes pour que votre enfant 
puisse mettre une paire de bas 

supplémentaire et bouger
les orteils.

Préférez les mitaines aux gants, car les 
doigts sont gardés ensemble et peuvent 

donc partager leur chaleur.

Les mains se refroidissent plus 
vite que le reste du corps.

Les tout-petits ont besoin de jouer dehors, même l’hiver!
Votre enfant sera davantage motivé à jouer dehors s’il n’a pas froid.

La Société canadienne de pédiatrie recommande de garder les 
enfants à l’intérieur si la température ressentie avec le 
refroidissement éolien atteint                          ou moins.
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