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filk opAaraTuca B3aMMKYy?

HaBiTb y HalixonogHilwy nopy poKy Maseya NOBUHHa rpaTUCb HaABoOPiI.
Konwn Bawwlii gnTnHi 6yae Tenno, il MOTUBALiS rpaTUCa Ha BYINLL MOMITHO 3pocTe.

2.

‘ TTo 3mo3i obupatite Wwanky abo
¢ BYLLGHKY, SIKa 3aCTibaeTbca nig,
B6upatite BalLy AUTUHY B LUMEO TA LWiSIbHO NMPUKPUBAE 3
KifbKa LWapis oaary, ronoey Ta Byxa, e
ObupauTe sKicHe
BOAOHENPOHUKHE B3YTTS.
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q.

Pyku oxonopxyroTbcs WBUALLE
3a iHWI YaCTUHU Tina.

d.

TTosepHyBLWUCD 3a Temnepatypu, HUXYOI
AOAOMY, BiA -15°C, uac Bia yacy
3aX0AbTe A0 NMpUMILLEHHS, abu

AGBATU AUTUHI 3MOTY 3irpiTUCS. J

KaHaacbke 06'egHAHHA NefiaTpiB peKOMeHAYE 3aNNWNTU ANTUHY B MPUMILLLEHHI,
AKLLIO TeMrepaTypa “3a BiguyTTamun” carae -21 °c Ta HUXKYe.
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COMMENT S'MABILLER LMIVER?

Les tout-petits ont besoin de jouer dehors, méme I'hiver!
Votre enfant sera davantage motivé a jouer dehors s'il n'a pas froid.

2.

1 ° Si possible, choisissez une fuque

Faites porter 3 votre
enfant plusieurs couches
de vétements,

ou un chapeau s’attachant sous
le menton et qui couvre bien sa 3 .
{éte et ses oreilles,

Choisissez des bottes bien
imperméables, chaudes et assez
grandes pour que votre enfant
puisse mettre une paire de bas

supplémentaire et bouger

les ort-eils.
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4,

Les mains se refroidissent plus
vite que le reste du corps.

S.

A partir de -15 °C, rentrez
réquliérement afin que votre enfant J
puisse se réchauffer.

!

Apres e jeu,

o

La Société canadienne de pédiatrie recommande de garder les
enfants a l'intérieur si la température ressentie avec le

refroidissement éolien atteint _21 °c ou moins. naitre .
rgrandir
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