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Le personn



COMMENT S'MABILLER LMIVER?

Les tout-petits ont besoin de jouer dehors, méme I'hiver!
Votre enfant sera davantage motivé a jouer dehors s'il n'a pas froid.

2.

1 ° Si possible, choisissez une fuque

Faites porter 3 votre
enfant plusieurs couches
de vétements,

ou un chapeau s’attachant sous
le menton et qui couvre bien sa 3 .
{éte et ses oreilles,

Choisissez des bottes bien
imperméables, chaudes et assez
grandes pour que votre enfant
puisse mettre une paire de bas

supplémentaire et bouger

les ort-eils.
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Les mains se refroidissent plus
vite que le reste du corps.

S.

A partir de -15 °C, rentrez
réquliérement afin que votre enfant J
puisse se réchauffer.

!

Apres e jeu,

o

La Société canadienne de pédiatrie recommande de garder les
enfants a l'intérieur si la température ressentie avec le

refroidissement éolien atteint _21 °c ou moins. naitre .
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