COMO VESTIRSE EN INVIERNO
PARA JUGAR AFUERA

éCuando ponerse el -
traje para la nieve?

La técnica de capas




Unas buenas bhotas

et

Mantenerse seco

iA no congelarse!

Piel roja e hinchada, sensacién de
hormigueo, dificultad para mover los
dedos de las manos o de los pies: estos
son signos de que el cuerpo estd empezando
a congelarse. {Es hora de entrar! Las mejillas,

las orejas, la nariz, el mentdn, las manos y los k
pies son las partes del cuerpo mas propensos
a congelarse. Cubrelas bieny procura que .-

estén calientes. 2
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