LAMOOUTHKA

IMeHa Balwunx giten

NIEHb 34 JHEM

(amooLLiHKa BaLLnX AiTelt YOPMYETHCA KOXKHOIO NPOXUTONO

[HA. By MOXeTe LLIOZIEHHO BNPOBaKYBATU Y XKUTTA OCb L

30 npoCTUX ecTiB, AKi AONOMOXYTb AWTIHI LiiHyBaTI cebe
Ta MaTi MO3UTVBHUIA NOMAL Ha cebe B LibOMY CBITi.

‘T\' Kazatu Bawmm aitam,

1140 BU iX NtobuTe.

o8 35050mmnix cnpobyBatu
LL0Cb HOBE.

o8 1aeamiv npaso

m Bubopy.

[pocuTyn roBOpUTY JiTeli
“l\ npo peuyi, AKUMu BOHY

MALLAIOTCA Ta AKi

po6AATH IX LWACTUBUMM.

Yknapgatu cnatu,
“‘J KaXyul, HacKinbKu

BOHY BaX/MBi A4 BaC.

(TBOptOBaTI ANA HUX
0 ManeHbKi
BUMPOOYBaHHA.

Jlo3BonuTin im
m JOCTiZXKyBaTU (BOE
(epegoBlLLe.

3anyuatu piteii 2o
Q§ | BUKOHaHHS
LLLOAIeHHWX CpaB.

[lapyBatn MOXAUBICTb BiTAM
B3a€EMOZIATY 3 IHLIMMN
LiTbMU T PO3BUBATU JPYKHi
CTOCYHKIA.

o8 Byinysamy ManioHkn Ta
Y\ Bupobu, 3pobneti
[UTAYUMU PYKaMH.
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[oka3atu, Lo HeMae
XOLHOT TpareAii B
cuTyauii, Aka ix
3aCMyyye.

MigkpecmoBati
yCnixXin BaLwWnX AiTeil.

(ka3aTu im, HacKinbKN
BI LLACNMBI ByTn iX
baTbKamu.

3a0x0uyBaTH XKeCTU
B3aEMOAONOMOTH.

MigTpumyBat iteld,

CKNaZHi MOMEHTH.

BusnaBaty, wwo BalLi
LITN YHIKaNbHI.

3aoxouyBatu
iHiLjiaTMBM BaLLMX
JiTeit.

JIBUTICA 3 [iTHMN iX
cTapi dotorpadiiTa
3raflyBaTi XKUTTEBI
eni30au B MIUHYNIOMY.

KON BOHU nepexBatoTb

Jloriomararu gitam

\(:\ BIU3HABATM iX CUNbHi
CTOPOHMU.

3aoxouyBatn ix
W sucnosnosary Bnacki

nouyTTA.
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LlinyBatu 3ycunns
BaLLINX AiTeld.

3aoxouyBartu ix
TBOPYICTb.

[paTu 3 Balwmmum
DiTbMu.

Cnonykatu
3aKiHuyBatn
noyarti cnpasi.
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Ha3zuBatu akocTi
BaLLINX JiTeil.

Matu 3 Humn Tenni
CTOCYHKM.

Kazatu gitam, o Bu
HUMM NNLLAETECH.

Po3rnapatu a6o
YnTaTV KHUTY, AKi
M nofo6aloTbes.

[oBaxatu
LUBUAKICTb, 3 AKOI0
BOHU HaBYAKTbCA.

YBaXHO CllyxaTh AiTei,
KONV BOHU LLIOCb Bam
pO3N0BifaloTh.

naftre .
=grandir



Nommer les qualités

B  idramatiserune Aider votre enfant & Y
‘\\ situation qui le \({\ reconnaitre ses forces. 1‘3 de votre enfant.
o rend triste.
4
Le prénom de votre enfant
pms Souligner les succes e Lencourager & exprimer Avoir uneatitude
devotre enfant 1“ ses sentiments. ‘l,% chaleureuse avec lui,

AU FIL DS JOURS ‘

|'estime de soi de votre enfant se construit au quotidien.
Voici 30 gestes simples, a utiliser au fil des jours, qui
laideront a prendre conscience de sa valeur et a avoir
une vision positive de lui-méme.

Dire 4 votre
D) enfant que vous
gtes fier de lui.

B \ojoriser les efforts de

Lui dire combien
votre enfant.

\ vous étes heureux Al
d&tre son parent.

pana Regarderoulire

s ‘?L. Encourager sa

. Encourager les ativit avecvotre enfant un
o8 ire s yotre enfant que Lancer avotre enfant W gestes dentraide, creative I livre quil aime.
vous laimez. 1% de petits défisasa
mesure.
Souter ‘ l" Joueravec Respecter son rythme
outenir votre enfant votre enfant. 19 d'apprentissage.

Le laisser explorer
§7 L oson environnement
de fagon sécuritaire.

= L'encourager a essayer \ lorsqu'il vit une difficulté.

) quelque chose de nouveau.

Ecouter votre enfant avec

L'encourager a onlorsad
pll | . Impliquer votre BB Roconnaitre quevotre 29 terminer ce qu'l 2\ attention orlsqu i \}:OUS
m EUI pe;]rmettre de faire 0y | enfantdansles \Q | enfantestunique. entreprend. raconte queigue cnose.
65 ChoIX. téches quotidiennes.
Faire parler votre gasa  Offrifoccasion votre enfant BB agriser esinitiatives
) enfant de ce quile 9 d'interagir avec d'autres \T ' devotreenfant.
rend fier et heureux. enfants et de développer des
liens d'amitié.
Le border enlui disant & , , Regarder avec votre
05 | Quelpaintilest “-'\“ Afficher ses dessins \y | enfantdesphotoset
important pour vous. et ses bricolages. des souvenirs de lui N
portant p naitre
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