IMeHa Bawwmx giten

IleHb 3a AHEeM

(amoouiHKa BaLLVX AiTeil GOPMYETBCA KOMHOI0 MPOXKITOrO
[1HA. By MOXKeTe LyoZleHHO BNPOBAZKYBATI Y XUTTA 0Cb Ui 30
MPOCTUX eCTiB, AKi JONOMOMYTb AUTUHI LiHyBaT! ebe Ta Mati
NO3UTUBHIA NOTNA, Ha cebe B LibOMY CBITi.

“I Ka3atu Bawwmm pitam, “I (TBOpIOBaTI ANA
01 LL{0 BY iX MtobuTe. 06 HUX MaNeHbKi
BUNPOOYBAHHS.

"I 3aoxoTuTy ix cnpobysatu "l [Jlo3BonuTnim
02  luoCb Hose. 07 LOCTiKYBaTH (BOE
(epefoBuLLe.

3anyuatu piteii 4o
08  BYKOHaHHA
LLOAEHHNX CIPaB.

“l loka3atu, 1110 HeMae

41 KOAHoI TparefiiB
cuTyauii, sika ix
3aCMyyye.

MigkpecmoBaTi
12 yCnixin BaLWnX AiTeit.

(ka3atu im, HaCKinbKK
43 BUwWACMBI byTIix
0atbKamu.

3aoxouy3am Kecrtn
14 B3demMoaonomoru.

“l MinTpumyBatn Aiteli,
45  KONM BOHM NEPeXMBaKTb
CKNaJiHi MOMEHTH.

“l Bu3naBatu, 1o B

19

Jlonomaratu aitam
BWU3HABATW iX CUNbHI
CTOPOHMU.

3aoxouyBati ix
20  BUCIOBMIOBATU BIIACHI
nouyTTA.

21

plms
22

23

LlinyBatu 3ycunns
BaLLINX AiTeid.

3a0xouyBati ix
TBOPYICTb.

[paty 3 Bawmmu
JiTbMu.

Ha3nsatu akocTi
25 BaLLMX AiTeil.

Matu 3 Humu Tenni
26 CTOCYHKM.

Kasatu gitam, 140 BU
27 HAMU MUWAETeCH.

Po3rnapatu abo
26 unTaTV KHUTY, AKi
M nog00al0TbeA.

Mosaxarn
29  WBUAKICTb, 3 AKOK
BOHY HAaBYAKOTHCA.



Le prénom de votre enfant

au fil des jours

L'estime de soi de votre enfant se construit au quotidien.
Voici 30 gestes simples, a utiliser au fil des jours, qui
I’aideront a prendre conscience de sa valeur et a avoir une

vision positive de lui-méme.

Dites a votre enfant w

0l que vous I'aimez. 06

w Encouragez-lea w

2 essayer quelque chose 7
0 de nouveau. 0

pms

Lancez a votre
enfant de petits
défis a samesure.

Laissez-le explorer son
environnement de fagon
sécuritaire.

Impliquez votre
enfantdans les
taches quotidiennes.

Dédramatisez
11 une situation qui
lerend triste.

Soulignez les succés
12 devotre enfant.

Dites-lui combien
13 vous étes heureux
d’étre son parent.

Encouragez les
14 gestes d’entraide.

w Soutenez votre

5 enfant lorsqu'il vit
1 une difficulté.

Reconnaissez
quevotree

pms
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Aidez votre enfant
areconnaitre
ses forces.

Encouragez-le
aexprimer ses
sentiments.

Valorisez les efforts
devotre enfant.

Encouragez
sa créativité.

Jouez avec
votre enfant.

Nommez les qualités
25 devotre enfant.

Ayez une attitude

2.6 chaleureuse avec lui.

Dites a votre
27 enfant que vous
étes fierde lui.

Regardezou lisez
26 avec votre enfant
un livre qu'il aime.

Respectez son rythme
29 d’apprentissage.




