© Fondation Lucie et André Chagnon, 2020. Tous droits réservés.

3105 seel T TTHAT fdfc 3ThR odT 2
Tl 30 TRA Jdod fGT 7T & 5! 3uT fdsar 57T gabdr &, 3R 1
34 3HP1 BIHd BT TEHH B 3R HS b TR H T HBRIHSD

EfEPIUT S H Heg BT

ol o o gane gl O T
W | e sE R Rl 1% ElCRIE]

WA 33 g & e R et o
0 | e 2 ) ﬁmﬁé‘lw
B 5 fofa i & g T SRTeTd

" W e
TR TR B T IR :
‘1\' BN R bakk ey
ggﬁ“ﬁﬁ?qeﬂ 0 ga?fﬁaaimmfﬁ%
|
psa i plA T iR
W | o e oo TR
Hewquf 2l

pBB o et uRfERfE
\\ | AR S s gt
GGl
e S
\1 HIgEATZE H |
33 gadTe o 39%
“.; TaT-foar a9 @
S st et et
foeft 21

ol i dFnE A B

\4 | #E Bl gwsT

il roRTam ™
1§ | ST EIE

pBB R o s 3T
\Q | TEmTEmel

a8 e 6 et

\T | eramda
30 I & Grd
19 3gdt g 3R IS
|

gl

R

s

1

3797 9= Bl 3BT
amq%?rﬁfrﬁnaa

3 379} M1 Bl
H BA & fae
Marfed &1

YA F<d & T bt
TRTEAT BRI

B Mearfed &1

I T B
TRl W |

TE 5T YB Pl

ERPWHAS

foie 38 icaried
Gy

w5 ol e
15 | s
3Hb 1l e T
10 | Sdam e
319 5= i garg foh

1 IR T RIEE |

Y g b 1Y
“%l PIE gHcier fbara
B earwe
P TR H 71fd BT
19 | sFEH
I T B EH A
) A 519 g8 3ud
3 %5 BEdl &l

naftre .
=grandir



© Fondation Lucie et André Chagnon, 2020. Tous droits réservés.

BB  Didramatiserune o8 idervotreenfanta BB \ommer les qualités

W\ situation quile \§ | reconnaitre sesforces. 19 | devotreenfant.
rend triste.
rd
"""""""""" leprénom devotre enfant
B2 5olgner les succss ““l Lencourager a exprimer ‘T; ﬁxg:g ”pee i?;ug& .
A U l: I ] 0 U R \lL | devotreenfant. 1Y sessentiments. Hreuse avec .
'estime de soi de votre enfant se construit au quotidien. P ;-l Valoriser les efforts de pamA  Diredvotre
Voici 30 gestes simples, a utiliser au fil des jours, qui \y | vousétesheureux votre enfant. L fesferdelu
laideront a prendre conscience de sa valeur et & avoir détre son parent.
une vision positive de lui-méme.

ol e gaeA  Regarderoulive

2B ios Lancer? ; | e Encourager les 11 Créativitg 7% | avecvotre enfantun
Dire T votre enfant que dgr;;etftzsl \é%%!":;gaa”t W | gestesdentraide. ' livre qu'il aime.
vous [aimez. 1%
mesure.
B e pms Respecter son rythme
y . Le laisser explorer w2 5ouenirvotre enfant . 9 g tissane.
lﬁ' Len.lcoura?]er a gssayer 0 son elmvironxnpement \ lorsqu'il vit une difficulté. R L apprentissage
(ueigue chose de nouveau. de fagon sécuritaire.
Lencourager & Ecoutgr votre enfant avec
eV N . Impliquer votre o8 poconnaitre que votre 74 | terminer cequ a0 | Atention |0"|SqU I|¥0US
1 EUI pe;]rmettre de faire 0y | enfantdansles \D | enfantest unique. entreprend. raconte queigue cnose.
es choix.

téches quotidiennes.

Faire parler votre gasa  Offrifoccasion votre enfant BB agriser esiniiatives
) enfant de ce quile 19 d'interagir avec d'autres \ de votre enfant.
rend fier et heureux. enfants et de développer des
liens d'amitié.
Le border en lui disant 3 Regarder avec votre
1 qﬁglopgi?]t ﬁ esli danta B8 fficher ses dessins % enfant des photos et
\ W etses bricolages. des souvenirs de lui.

important pour vous.

naitre
=grandir



