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o8 eiramatiser une o idervotreenfanta Nommer les qualités
W situationquile \§ | reconnaitre ses forces, 15 | devotreenfant.
9 rend triste.
"""""""""" leprénom de votre enfant
w8 gyigner les succes w8 encourager a exprimer Avoir une attitude
A U ,: I ] 0 U R \L " devotre enfant N | sessentiments. 18 | chaleureuse avec ui.

Dire 4 votre

|'estime de soi de votre enfant se construit au quotidien. ‘ll Valoriser les efforts de

Lui dire combien

L . < L . . . ' enfant que vous
Voici 30 gestes simples, a utiliser au fil des jours, qui \y | vousétesheureux votre enfant. L fesferdelu
'aideront & prendre conscience de sa valeur et & avoir détre son parent.
une vision positive de lui-méme.
pma Regarder oulire
. . s Encourager les 11 Ep:;)ﬁ\l;ﬁger . ‘T%l avec votre enfant un
pll i T votre enfant que (Ljir:gtg \é‘;%r:aegga”t W gestes dentraide, ' livre quil aime.
vous [aimez. 1%
mesure.
. Jouer avec Respecter son rythme
: o8 <) ienirvotre enfant ) :
=] Lencourager & essayer Le Imssgr explorer \ orsauilvit une difcults votre enfant. 9 d apprentissage.
() quelque chose de nouveau. Vl zgr}:g:r']rg::uerﬂgﬂg
, s Ecouter votre enfant avec
L'encourager a ; .
, , Impliquer votre o8 Roconnaitre que votre 74 | terminercequi q) | atentionlorsquilvous
‘?&' Luipermettre de faire 0y | enfantdansles \Q | enfantestunique. entreprend. raconte quelque chose.
des choix. téches quotidiennes.
Faire parler votre ga  Offrirloccasion avotre enfant BB \oriser les initiatives
) enfant de ce quile 19 d'interagir avec d'autres \ de votre enfant.
rend fier et heureux. enfants et de développer des
liens d'amitié.

Le border en lui disant & ma . g  Regarderavecvotre

1 quel point il est ) Afficher ses dessins 19 enfant des photos et

\ et ses bricolages. des souvenirs de lui.

important pour vous.
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