CJIJL;(:L&

. F R o
s S vstiy ke S SIS =2 =
o) Sl Shss pee 03 S S 22 Bz LS 53925 =
i e Sl Sl ol -8

e S e S er e 9T 7>
= _S‘___{lfalsueﬁgbgac__g%lsﬂségl &l

naitre ..
=grandir

" R &
3 3 g 3
. IR )
Xy = s < s

bl 425

5 eSOl 5b b 09 (2525 5 51 b 08 00 el 5 S Gliy Jb STl 09 00 g 2 asb S Jle LB @S Ol 00b3 595 2 aze 0dSliel Sl Oed S iy g -
e SUS 5315 6 65 31 6S Lae 03 03wy S 055

B S b 10 w3 e 03 ol Az Sul b S 0sthy 6 cw 4 oo -

— by 005w ol b 3L 6z Vs iy Joayld sl o b 00y —w ol b 5L 8 pae 03 STl Aze Vs kg 2395 Olisd S usiy g -

62952 = ool ~0bsd S ugtly Wiz g 2 sk el (G iy hlise 03~y 03 S S5 Ol 5l 22w =29 Os) S Y 839 -l Gl S o B9 S g ke 035he SOl w29 ) -
= 0 Bowr b 2 S50 30 5 0T S o 639, Wil o5 Oladle O o

~0n S5 @18 Ologlea ygl Glodyy duke §5 Uil S Ol H9l V3l 92 Slug =5 SW 80>
- The La Leche League: allaitement.ca or 1 866-ALLAITER.
- The Nourri-Source QuebecFederation: nourri-source.org or 1 866 948-5160.
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BEBE BOIT-IL
ASSEZ?

Durant les premiéres semaines de vie de vo’(red

nouveau-né, il est suggéré de noter le npmbrg e

boires, de selles et d'urines dgrant une journee. i

Voici une grille facile @ rempl’|‘r etqui pourra auss .

atre utile lors de la visite de infirmiere arla naltre -
maison aprés la naissance de votre bébe. ETgrandIr

TABLEAU DE SUIVI

LUND!

Matin
Aprés-midi
Soir / Nuit

Matin
Aprés-midi
Soir / Nuit

MERCREDI

Matin
Aprés-midi
Soir / Nuit

SELLE

Matin
Aprés-midi
Soir / Nuit

VENDREDI

Matin
Aprés-midi
Soir / Nuit

SAMEDI
Matin
Aprés-midi
Soir / Nuit

BOIRE
Matin
Aprés-midi
Soir / Nuit

Quelques repéres

AT

- Au cours de la premiére semaine, un nouveau-né fera environ un pipi de plus chaque jour. Par exemple, le jour 1, il fera 1 pipi, le jour 3, 3 pipis et le jour 5, 5 pipis.
Apres 5 jours, il mouillera au moins 6 couches par jour.

- Durant les 4 a 6 premiéres semaines, un bébé fera de 3 a 10 selles par jour.

- Durant les premiéres semaines, un bébé allaité boit 8 fois ou plus durant une journée et un bébé nourri aux préparations commerciales boit 6 fois ou plus.

- Il ne faut pas s’attendre a ce qu'un bébé boive selon un horaire fixe. En effet, I'horaire des boires varie d'un bébé a I'autre et méme d'une journée a I'autre, surtout au cours des
premiéres semaines. Il faut donc apprendre a connaitre les signaux de faim du bébé ainsi ceux qui indiquent qu'il n'a plus faim.

Ressources en allaitement offrant du soutien, de 'accompagnement et des renseignements aux meéres et a leur famille.

- La Ligue La Leche : allaitement.ca ou 1 866-ALLAITER.

- La Fédération québécoise Nourri-Source : nourri-source.org ou 1 866 948-5160.

Si vous vous demandez si votre bébé boit suffisamment, n’hésitez pas a appeler votre CLSC, votre sage-femme ou d’aller voir un médecin.
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