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Maten
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Maten
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Maten
Apremidi
Aswe / Lannwit

Maten
Apremidi
Aswe / Lannwit

Kek referans

+ Pandan premye semén nan, yon tibebe pral fé yon pipi anplis chak jou. Pa egzanp, nan jou 1, li pral fé yon pipi, nan jou 3, 3 pipi epi nan jou 5, 5 pipi.
Apre 5 jou, li pral mouye omwen 6 kouch pa jou.

+ Pandan 4 a 6 premye semen yo, yon ti bebe pral twalét 3 a 10 fwa pa jou.
Pandan premye semen yo, yon ti bebe ki nan tete ap bwe pandan yon jounen 8 fwa oswa plis epi yon ti bebe ke yo nouri ak preparasyon komésyal ap bwe 6 fwa oswa plis.

+ Ou pa bezwen atann ou ke yon ti bebe bweé nan yon ore fiks. Vreman vre, oré bwe yo varye de yon ti bebe a yon |6t e menm de yon jou a yon |ot, espesyalman pandan premye semen yo.
Se poutét sa li nesesé pou konnen siyal grangou ti bebe a menm jan ak siyal ki vle di li pa grangou anko yo.

Resous pou aletman kap ofri sipd, konséy ak enfomasyon bay manman yo epi fanmi yo.

La Ligue La Leche : allaitement.ca ou 1 866-ALLAITE.
+ La Fédération québécoise Nourri-Source : nourri-source.org ou 1 866 948-5160.

Si w ap poze tét ou kesyon sou si tibebe w lan bweé ase, pa ezite rele CLSC ou, fanmsaj ou oswa ale weé yon dokte.

© Fondation Lucie et André Chagnon, 2021. Tout dwa rezéve.



BEBE BOIT-IL
ASSEZ?

Durant les premiéres semaines de vie de vo'tred

nouveau-né, il est suggéré de noter le npmbrg e

boires, de selles et d'urines dgrant une journee. i

Voici une grille facile a remplll.r et qui pourra auss .

atre utile lors de la visite de | infirmiere qla naltre -
maison aprés la naissance de votre bébé. ETgrandIr

TABLEAU DE SUIVI

LUND!

Matin
Aprés-midi
Soir / Nuit

Matin
Aprés-midi
Soir / Nuit

MERCRED!I

Matin
Aprés-midi
Soir / Nuit

SELLE

Matin
Aprés-midi
Soir / Nuit

VENDREDI

Matin
Aprés-midi
Soir / Nuit

SAMEDI
Matin
Aprés-midi
Soir / Nuit

BOIRE
Matin
Aprés-midi
Soir / Nuit

Quelques repéres

AT

- Au cours de la premiére semaine, un nouveau-né fera environ un pipi de plus chaque jour. Par exemple, le jour 1, il fera 1 pipi, le jour 3, 3 pipis et le jour 5, 5 pipis.
Apres 5 jours, il mouillera au moins 6 couches par jour.

- Durant les 4 a 6 premiéres semaines, un bébé fera de 3 a 10 selles par jour.

- Durant les premiéres semaines, un bébé allaité boit 8 fois ou plus durant une journée et un bébé nourri aux préparations commerciales boit 6 fois ou plus.

- Il ne faut pas s’attendre a ce qu'un bébé boive selon un horaire fixe. En effet, I'horaire des boires varie d'un bébé a I'autre et méme d’une journée a l'autre, surtout au cours des
premiéres semaines. Il faut donc apprendre a connaitre les signaux de faim du bébé ainsi ceux qui indiquent qu'il n'a plus faim.

Ressources en allaitement offrant du soutien, de I'accompagnement et des renseignements aux meres et a leur famille.

- La Ligue La Leche : allaitement.ca ou 1 866-ALLAITE.

- La Fédération québécoise Nourri-Source : nourri-source.org ou 1 866 948-5160.

Si vous vous demandez si votre bébé boit suffisamment, n’hésitez pas a appeler votre CLSC, votre sage-femme ou d‘aller voir un médecin.
© Fondation Lucie et André Chagnon, 2021. Tous droits réservés.



