
ن بچھانے میں مدد کریں
خوا

ستر
د

 A m, stram, gram, pique et pique et colegra m !

گائیں
یز کو صاف کریں

م والد کے ساتھ کھیلیں
ں کے ساتھ کھیلیں

ما

پانی پئیں

میرے کپڑے اتاریں

ت الخلا میں جائیں

بی
ں

ے کپڑے ٹوکری میں ڈالی

گند
ے 

یر
م

کتاب پڑھیں

سونے کے لئے جائیں

مجھے نہلائیں

مجھے پاجاما پہنائیں

ومیں اور جپھی دیں

چ
 بنانے میں مدد کریں

ھانا
ک

آرام کريں گھومو پھروناچیںبنائیں

ٹ اور چارٹ بنائیں۔

ر

مجھے تیار کرو
ے ہاتھ دھوئیں

میر
ے بال کنگھی کرو

میر

کھانا

چپس کھا لو

ے دانت صاف کریں

میر

leS 5 différences

کھیلنا باہر کھیلیں باغ میں جائیں

ے کھلونے دور رکھو

میر

حلقوں کو کاٹ کر روٹین چارٹ پر چپکا دیں۔

کٹی کیٹ اور دوستوں کے 
ساتھ روٹین بنانا



دوپہر

صبح

رات کا کھانا

دوپہر کا کھانا

شام اور سونا

کا معمول

اٹُھیں

ان حلقوں کو چسپاں کریں جو آپ کے بچے کے روزمرہ کے معمولات کا حصہ ہیں۔

مجھے تیار کرو



A
ider à mettre la ta

ble

 A m, stram, gram, pique et pique et colegra m !

Chanter

Nettoyer la table Jouer avec papa
Jouer avec maman

Boire de l’eau

Me déshabille
r

Aller à la toilette
M

ettre m
on linge sale dans l

e 
pa

ni
er

Regarder un liv
re

Me coucher

Me laver

M

ettre mon pyjam
a

Bisous et câlin
s

Aider à cuisiner

Me relaxer DessinerDanserBouger Bricoler

M’habiller

Laver mes mains
Peigner mes cheveux

Manger

Prendre une colla
tio

n
Brosser mes dents

leS 5 différences

M’amuser Jouer dehors Aller au parc

Ranger mes jouets

Découpez les pastilles. À l’aide de gommette bleue, vous pouvez ensuite les coller 
sur le tableau ci-joint ou à l’endroit de votre choix.

La routine avec 
Chaminou et ses amis



L’après-midi

L’avant-midi

Le souper

Le dîner

La soirée et le dodo

La routine de

Le lever

Collez les pastilles qui correspondent à la routine quotidienne de votre enfant.

M’habiller


