
 टेबल सटे करने में सहायता क
रें

 A m, stram, gram, pique et pique et colegra m !

गाएं टबेल साफ करें डडैी क ेसाथ खेलें

मा ँक ेसाथ खेलें

पानी पपएं

कपडे उतारें

शौचालय जाएं

गंदे कपड,े धोन ेकी जगह पर र
ख

ें

ककताब पढ़ें सोने जाएं

नहाएँ
मझु ेपजामा पहनाएं

चमूें और गले लगाएं

पकान ेमें मदद करें

आराम करें चचत्रकारी करेंनाचेंआसपास टहलें शशल्प कला करें

मझु ेतयैार करें मरे ेहाथ धोएं
मरे ेबालों में कंघी क

रें
खाएं

नाश्ा करें

मरे ेदातंों को ब्रश करें

leS 5 différences

खेलें बाहर खेलें पाक्क जाएँ
मरे ेखखलौने हटाएं

इन गोलों को काट लें। इन नीले स्ीकरों को अपनी दिनचराया वाली टबेल पर चचपका लें। 

चादिनौ और उसके िोस्ों के 
साथ दिनचराया



िोपहर के बाि

सुबह

रात का खाना

िोपहर का भोजन

शाि और सोने का सिर

की दिनचराया

जाग जाएं

अपने बच्े की दिनचराया के अनुरूप गोलों को चचपकाएँ।

मझु ेतयैार करें



A
ider à mettre la ta

ble

 A m, stram, gram, pique et pique et colegra m !

Chanter

Nettoyer la table Jouer avec papa
Jouer avec maman

Boire de l’eau

Me déshabille
r

Aller à la toilette
M

ettre m
on linge sale dans l

e 
pa

ni
er

Regarder un liv
re

Me coucher

Me laver

M

ettre mon pyjam
a

Bisous et câlin
s

Aider à cuisiner

Me relaxer DessinerDanserBouger Bricoler

M’habiller

Laver mes mains
Peigner mes cheveux

Manger

Prendre une colla
tio

n
Brosser mes dents

leS 5 différences

M’amuser Jouer dehors Aller au parc

Ranger mes jouets

Découpez les pastilles. À l’aide de gommette bleue, vous pouvez ensuite les coller 
sur le tableau ci-joint ou à l’endroit de votre choix.

La routine avec 
Chaminou et ses amis



L’après-midi

L’avant-midi

Le souper

Le dîner

La soirée et le dodo

La routine de

Le lever

Collez les pastilles qui correspondent à la routine quotidienne de votre enfant.

M’habiller


