
帮忙摆桌子 

 A m, stram, gram, pique et pique et colegra m !

唱歌 清理桌子 和爸爸玩耍 

和妈妈玩耍 

喝水 

脱衣服 

去厕所 

把
我

的脏衣服放进脏衣
桶

 

看书 上床睡觉 

洗澡 穿上睡衣 

拥抱和亲吻 

帮忙做饭  

放松 画画  跳舞 四处走走 做工艺品 

穿衣 洗手 梳头 吃东西 

吃个小零食 

刷牙 
leS 5 différences

玩 出去玩 去公园 收起我的玩具 

剪下圆圈并将它们贴在例程图表上。 

用 Kittycat and Friends 
创建例程 
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下午 

上午 

晚餐 

午餐时间 

晚上和睡前 

的例程

醒来 

粘贴属于您孩子日常生活内容的圆圈。 

穿衣 



A
ider à mettre la ta

ble

 A m, stram, gram, pique et pique et colegra m !

Chanter

Nettoyer la table Jouer avec papa
Jouer avec maman

Boire de l’eau

Me déshabille
r

Aller à la toilette
M

ettre m
on linge sale dans l

e 
pa

ni
er

Regarder un liv
re

Me coucher

Me laver

M

ettre mon pyjam
a

Bisous et câlin
s

Aider à cuisiner

Me relaxer DessinerDanserBouger Bricoler

M’habiller

Laver mes mains
Peigner mes cheveux

Manger

Prendre une colla
tio

n
Brosser mes dents

leS 5 différences

M’amuser Jouer dehors Aller au parc

Ranger mes jouets

Découpez les pastilles. À l’aide de gommette bleue, vous pouvez ensuite les coller 
sur le tableau ci-joint ou à l’endroit de votre choix.

La routine avec 
Chaminou et ses amis
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L’après-midi

L’avant-midi

Le souper

Le dîner

La soirée et le dodo

La routine de

Le lever

Collez les pastilles qui correspondent à la routine quotidienne de votre enfant.

M’habiller


