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أساعد في إعداد المائدة

 A m, stram, gram, pique et pique et colegra m !

أغني أخلي المائدة ألعب مع أبي

ألعب مع أمي

أشرب الماء

أخلع ملابسي

أذهب إلى المرحاض

ع ملابسي المتسخة في السلة
أض

أقرأ كتاباً
أذهب إلى السرير

أستحم أرتدي بيجامتي

أحضان وقبلات

أساعد في الطهي 

أسترخي أرقصأرسم 
أتنقل في الجوار

بالفنون والحرف اليدوية
م 

قو
أ

أرتدي ملابسي أصفف شعريأغسل يدي أتناول الطعام

تناول وجبة خفيفة
أ

أغسل أسناني
leS 5 différences

ألعب
ألعب في الخارج أخزن ألعابيأذهب إلى المتنزه

عليك قص الدوائر ولصقها على مخطط أعمال روتينية.

إنشاء عمل روتيني مع شخصية كيتي 

كات والأصدقاء



بعد الظهيرة

الصباح

العشاء

وقت الغداء

المساء ووقت النوم

أستيقظ

أرتدي ملابسي

روتين 
الصق الدوائر التي هي جزء من الروتين اليومي لطفلك.
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A
ider à mettre la ta

ble

 A m, stram, gram, pique et pique et colegra m !

Chanter

Nettoyer la table Jouer avec papa
Jouer avec maman

Boire de l’eau

Me déshabille
r

Aller à la toilette
M

ettre m
on linge sale dans l

e 
pa

ni
er

Regarder un liv
re

Me coucher

Me laver

M

ettre mon pyjam
a

Bisous et câlin
s

Aider à cuisiner

Me relaxer DessinerDanserBouger Bricoler

M’habiller

Laver mes mains
Peigner mes cheveux

Manger

Prendre une colla
tio

n
Brosser mes dents

leS 5 différences

M’amuser Jouer dehors Aller au parc

Ranger mes jouets

Découpez les pastilles. À l’aide de gommette bleue, vous pouvez ensuite les coller 
sur le tableau ci-joint ou à l’endroit de votre choix.

La routine avec 
Chaminou et ses amis



L’après-midi

L’avant-midi

Le souper

Le dîner

La soirée et le dodo

La routine de

Le lever

Collez les pastilles qui correspondent à la routine quotidienne de votre enfant.

M’habiller


