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ਖੁਸ਼ੀ ਮਾਣ ਗੱੁਸਾ

ਬੇਆਰਾਮ ਹੈਰਾਨ ਸ਼ਾਂਤ

ਡਰ ਉਦਾਸ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ

ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਉਨ� ਾਂ ਦੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ
ਜ਼ਾਹਰ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰੋ
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CONTENT FIER FÂCHÉ

GÊNÉ SURPRIS CALME

EFFRAYÉ TRISTE EXCITÉ

Aidez votre enfant à s’exprimer
en nommant ses émotions.


