7 nopapu

qKi NOTPIOHO gupizaru!

CninbHa rpa 3 AUTUHOIO - Lie AyXe
BaXnuBo. Ta BM He byneTe B
3MO03i IPOBOANTU YBECD BilbHUIA
yag, rpaKynch. [IuTnHa noBuHHa
HaBUNTHCA FPaTUCA Cama.

Hexail AnTUHa rpaeTbea 3
KocTiomamu! Afpke Konu npuitge
yac 0AAraTCA CaMOCTiilHO, BOHA
6yfie AOCTAaTHBO He3aNeXHOI0 Ta

NiAroTOBNEHOM.

fIKLL0 B1 BOpOry€Te 3i CBOIM
napTHepom, 0broopioiiTe BaLui
PO36iXXHOCTI Ha BipAani Bif AUTAUNX
BYX Ta 0Yeil.

[JlonomoxiTb AUTMHI po3noBicT
Mpo CBiil AeHb, 3aNuTaBLUM NPO
HalACKPaBiLLNil MOMEHT Ta
PO3Ka3aBLuN iil Npo CBIiA.

Konu cim'a 36upaeTbca pasom (Bu
06inacTe, 3aiiMaeTecb BeyipHiMm
npoLiesypamu, BUXOAUTE FynaTh
B Mapk), nepeabauTe, Lo XoaeH
usieH BaLLOi CiM'i He BpaTnme B pyKm
TagxeTu.

[Tpn po3moBi 3i CBOEIO AUTUHOK Mopatoun feAki cepiio3Hi 3aBAaHHA
AUBITHCA i B 0Yi T BUMaraiite y bopmi rpu, B 3MOXeTe NpUBINATH
Bify Hei Toro x. Lle 3mycutb i 6yTn LUTIHI Binblue yBaru Ta AKicHO

3anyvarite AUTUHY A0 BUKOHAHHA
XaTHix cnpas! Lle gonomoxe il cratin
6inbLu BNeBHEHOI B C0i.

YBaXHILLIOI. NPOBOANTN 3 HElO Yac.

HaBuiTbcA ka3atn “Hi”. He
Hamaraitecb JOroANTI BCM i
B YCbOMY, BiAKNaAalouu BNacHi
noTpebun y AanbHo Wyxnagy.

LL{06 piBHOMipHO PO3MOAINUTY XaTHi
000B'A3KM Mix napTHepamu, 3pobiTb
UiTKWIA po3KNag TOro, XTO, LU0 Ta Kou

pobuTh.

He KpuTuKyiiTe CBOI0 NONOBUHKY
nepez auTuHot. Henpunyctumo
HiBeNBATYN aBTOPUTET UM
MPUHUKYBATY OUH OFHOTO.

Yacto po3BonaiiTe AUTMHI NPOCTO
rpaTiCA Ta BeCeNNTICA, AK BOHA
TOTO X0Ue, He HaB'A3YH0uM BNACHNUX
npaswn.

Konn auTnna Ha Hiv 3anuwaetbea y
6nu3bKuX Apy3iB Ta poauyis, BOHa
PO3BYBAE B C06i CAMOCTIiHICTb i, AK
HaCNifoK, KpaLLe afanTyeTba o

Hiuoro AuBHoro B Tomy, L0 B Aifycis
Ta 6abycb He Ti X cami BUMOTY 0
CBOIX OHYKIB, LL|0 1 B 6aTbKiB. BoHu
He BUKOHYI0Tb HaBYA/IbHOI PoJii, Ha
BiJIMiHY Bifs Mamu i TaTa.

[ina Toro, wob auTMHA 3morna
3pO3yMiTH Ta HABYUTUCA MOBAXKATU
npasuna, i HeobXifHo YacTo ix
MOBTOPOBATH.

Bawwa gutuHa Bumarae Bavwoi ysary,
60 xoue BifuyBaty cebe nobumoto Ta
BaXNNBOI0.

HOBUX YMOB.

/ ABCOMIOTHO HOPMANTLHIM € Te, L0

BalLa MTUHA Nt6UTL rpaTnca B
OJYHi i1 Ti X irpn Ta yuTaTy AeKinbka
yniobneHnx icTopiii 3HOBY il 3HOBY.

HaBiTb AKLLO Bl eNeKTPOHHUX
NPUCTPOIB B CYYaCHOMY CBITi HIKYAN
He IiITMCA, BCTAHOBNIOITE BalLiil
DUTUHN 06MeXeHHS. TakuM YMHOM
BOHA BifilaBaTUME iHLIMM BUAAM
AianbHoCTi binbLue yacy.

Lllo6 po3BuMHYTH MOBNEHHA
BaLLOI AUTUH, 3[0radyiATeCh Ta
NOBTOPIONTE Te, L0 AUTIHA X0Ye

CKa3aTu, Hamaratuncb 6arato 3 Helo
TOBOPUTH.

HaBuanbHuMii KOHTEHT MOXHa J1erko
3HaliTU Ha eKpaHax, ane 6yae Kpalue,
AKLLO BY 0COOUCTO HABUMTE CBOIX
AiTeil 3aCTOCOBYBATY OrO B XMUTTI.

AW

JIns ManeHbKoi AUTUHY € abCOMOTHO
HOPMaNbHUM He JinUTUCA CBOIMU
irpawwkamun. Yacto AuTUHA NpocTo He
PO3yMi€, L0 Yepe3 NeBHMIl Yac BOHA
OTPUMAE iX Ha3af.

[TpoBoAAYN YaC 3 AUTHHOIO, B
3a0BoNbHAETe TinoTpeby B yBa3i,
i noTim il cTa€ nerko rpatuca
CaMOCTiilHO.

X
LL{o6 AnTMHA BUKOHYBaNa iHCTPYKLii, .+ Konumaneua HaAMipHO 36y/KeHa,
BV MOBYUHHI CMIOYATKY NepeKkoHaTucs, X 3HaliTe, LU0 B Lieil MOMEHT i
L0 BiH a60 BOHa ix HacnpaBAi +  HeoOXifHO BU3BONUTI HaKOMUYeHi
po3yMie. X emoLyii Ta Hanpyry.

Qe
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52 TIOPaAM < AKinoTpioHo Bupisaty!

Konn Bu po3rHiBaHi, nepeyekaire
JNesKuil yac, o6 3acnokoitucs, i
TiNbKM TOAi B3aEMOAINTE 3 BaLLOK
JUTHHOI.

[ligxoabTe 40 BUpiLLEHHA ManeHbKNX
KUTTEBUX NPO6AEM 3 TyMOPOM i
MoKa3y#Te CBOI AUTHHI, LLIO BOHY
BUK/IMKAIOTb Y BaC pajLue NoCMiLLKY,
aHiX po3/paTyBaHHs.

Yacrilwe po3rnsgaiite KHUKKHM pazom
3 BaLLOI AUTUHOIO, HE TiNbKM nepes
CHOM.

Konn Bawwa antnna pobutb
MOB/IEHHEBY MOMUIKY, He MPOCiTh
i noBTOpUTM CKa3aHe. [pocTo
NpaBUIbHO NepedpasyiiTe peyeHHs.

LllogeHHo npucaAyyiTe BaLii AUTHHI
yac, Konu BI HanexuTe TinbKu it be3
rajKeTiB Ta NNaHyBaHHA po3Kknagy
Ha HaCTYMHWI JeHb.

3aBAAKN LWOAEHHNM ManeHbKUM
3BUYKAM Y UTUHI BUMATIbOBYETHCA
nnaH poboTin Ha ieHb, 3 AKOro BOHA
po3ymie, Lo il noTpi6Ho 3pobuTy Ta

AKi BUAN AiANbHOCTi 3annaHoBaHi.

MoBneHHA KOXHOT AUTUHI
PO3BUMBAETHCA 3 Pi3HOI0 LWBNAKICTIO.
TinbKu TOMy, L0 0AHA ANTUHA
PO3MOBNIAE MeHLUE, HiX iHLLa, He
03HAYaE, LLI0 B Hei mpobnemm.

[IBi-TpY XBUAMHKIA penaKcaLlii/
MeANTaLii Ha feHb NpU3BeayTb A0
MOKpALLEHHA yBaru Ta CQMonoyyTTA
BALLIOT AUTUHN.

(ame cnocTepiratoun 3a Bami, AUTUHA
BUUTBLCA AINUTUCA, YeKaT CBOET
yepru Ta BBIUNMBO LOCb NPOCUTY. By
ANA Hei B3ipewb!

B bibnioTeLli 6epiTb KHUMN
Halipi3HOMaHiTHiLoi TemaTuku! Lie
[N03BONAE ANTUHI BU3HAUNTICA 3i
CBOIMM CMaKamu B iitepatypi.

[llo3BonaitTe AUTMHI BOCNiAXKYBaTH

(BOi TaNaHTV Ta NPOABAATH iHTepec

HaBiTb 10 TUX BUAIB AiANbHOCTI, AKi

3aranom He € XxapakTepHumu And ii
cTari.

He BuKopucroByiite cmakonmky, o6
MaHinynioBaTy NOBeZiHKOI AUTHHU.
HapasaiiTe nepesary ctikepam,
MeBHUM NpuBineam abo X npocto
o6ifimam, 11106 3a0X0TUTI Maneuy.

[JlomoBTech 3i CBOIM NapTHEPOM, LLIO

TOIA, XTO CbOTOZAHi BiANOBIAANbHI 32

MPUroTYBaHHA iXi, MUTTA nocypy abo

0fAraHHA AiTeil, MoXe Lie pobutu Ha
CBIll po3cyA.

[pa - Le HalBaXNMBILLNI BUA
NiANbHOCTI, AKNIl JONOMOXe BaLLlil
DUTVHI HABYMTNCA ABCOMIOTHO
BCbOMY.
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[puB'A3aHicTh, AKY BY AapyeTe
CBOIil AUTUHI, B3aEMOJi104M 3 HElO
NPOTArOM AHA, CNPUAE HANEXXHOMY
PO3BUTKY ii MO3KY.

Tak, AK i BaM, AUTHHI NOTPIOHi
MOMEHTM CMOKOI0 Ta YaC HAOANHL
306010, KOS HEMAE Hiuoro
3annaHoBaHoro, Lo NoTpebye AKoich
opraHizauii.

Hauitb AiTBOpY Cknaaatn cBoi
irpawkn! Lle po3BuBac B Hit
CamoopraHisauito Ta BiguyTTa
BifiNOBIAANbHOCTI.

JlonomoXiTb AUTUHI B NOA0NAHHI
TPYAHOLLIB i BUNIPaBAEHHI NOMUIOK.
Hanpuknag, AKLL0 KpuXiTKa po3nuna

CKNAHKY 3 MONIOKOM, Bi3bMiTb
raHyipKy Ta pa3om no36yaptech
HaCnifKiB.

Konu AutiHa BTpyya€eTbCa B po3mMoBy
B HeCTyLUHNIA Yac, NonpociTh ii
3ayekary. MoTpibHO HaBUMTI Ti He
nepebuBatm.

He rHiBaiitecs, He fopikaiiTe, He
LIAHTAXyiiTe CBOIX MaNeHbKNX,
Matouu 3a MeTy 3MycuTH IX ICTu.

fIK TinbKv Bi nouynu AUTAYMiA ronoc,
aApecoBaHuil 40 Bac, BiAKNaAiTh
Habik TenedoH, yBaXHo AMBITHCA Ta
CNIyXaiTe AUTIHY, AKIi Y Lieid MOMeHT
HeoOxiaHa BalLa yBara.

Konu Bu npocute AutuHy po3nosicty,
10, 3a i AYMKOI0, Adsli CTaHeTbCA
B iCTOPIi, BOHA PO3BUBAE (BOE
MUCTEHHA Ta BYNTBCA poOUTI
NpaBUibHi BUCHOBKM.

IrpaLuku, AKi nepectani LikaBuTy
maneuyy, noTpibHo XoBaTK i 3HOBY
NOBepTaTH Ha MicLie Yepes Kinbka
MicALiB. BoHM 3HOBY CTaHyTb
6axaHumu!

30cepeAbTeca Ha ycnixax Maneyi
Ta He 3aiiMaliTecb NOPIBHAHHAM 3
iHWUMUN AiTOMU.

TaHui, akTUBHI irpu 3 BaLwoto
JVUTIUHOK BNPOA0BX 5—10 XBUNNH
nicnA NoOBepPHeHHA AOAOMY 3 CAZl0UKY
MOXYTb 6yTI 4yZ0BUM PiLLeHHAM
ANA 3HATTA CTPecy B KiHwi poboyoro
AHA.

Konu B cTaBuTeca fo Aisyatok i
XN0NYMKIB 0/IHAKOBO, BIA BUMTE BaLlly
AUTUHY TeHAEPHIil PIBHOCTI.

K10 AiTv 6'0TbCA 33N BECENOLLIB,
He BapTO BTPyYaTUCA, OCKINbKN Le -
npocTo rpa.

Mantiotoun, Balua AuTnHa po3BuBae
(BOH KPeaTUBHICTb Ta BMiHHA, AKi
rOTYBaTUMYTb il A0 LLKOAN.

© e 0 0 0 0 0 0 0 00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 00 0 0 0 00 00 00000 000000000 e e e




naitre
rgrandir

naitre .
=grandir

naitre
=grandir

naitre
=grandir

naitre
rgrandir

naitre .
=grandir

naitre
=grandir

naitre .
=grandir

naitre
=grandir

naitre .
Tgrandir

naitre
=grandir

naitre
=grandir

naitre
=grandir

naitre .
rgrandir

naitre
=grandir

naitre
=grandir




52 phrases
s< A DECOUPER &)

Laissez votre enfant jouer
avec des déguisements!
C'est un bon moyen de
I'aider a devenir plus
autonome quand vient le
temps de s’habiller.

Si vous ne vous entendez
pas avec votre partenaire,
discutez de vos désaccords

alécart de votre
tout-petit.

Méme si jouer avec votre
enfant est important, vous
n‘avez pas a jouer avec lui
en tout temps. Il doit aussi
apprendre a jouer seul.

Aidez votre tout-petit a
raconter sa journée en
lui demandant quel a été
son moment préféré et en
racontant le votre.

Prévoyez des périodes sans
écran et sans teéléphone a
des moments importants

de votre vie familiale :
repas, routine du coucher,
sorties au parc, etc.

Lorsque vous parlez a votre
enfant, regardez-le dans
les yeux et demandez-lui

den faire autant. Cela
I'encourage a étre plus
attentif.

Transformer certaines
téches en jeu vous permet
de donner de I'attention a
votre enfant et de passer

du temps avec lui.

Laissez votre enfant
participer aux taches de la
maison! Cela 'aidera 2 batir

sa confiance en lui.

Pour partager les taches
de fagon equitable,
entendez-vous clairement
avec votre partenaire

Apprenez a dire non. Ne
vous acharnez pas a
faire plaisir aux autres
en mettant de coté vos

Ne critiquez pas l'autre
parent devant votre
enfant. Votre tout-petit

Donnez souvent du temps
pour jouer a votre enfant
et laissez-le s’amuser sans

sur qui fait quoi et a quel vous aime tous les deux. imposer vos regles. .
moment propres besoins.
Il est normal que le
Lorsque votre enfant y m q' . s L X
P grands-parents n‘aient pas Un enfant a besoin qu’on lui Votre enfant cherche votre
il dévelo sson ’ les mémes exigences que les répete souvent les regles attention parce qu'il a
T atpga capacité parents. C'est parce qu'ils pour les comprendre et les besoin de se sentir aimé et
d'adaptation n‘ont pas un role éducatif respecter. important.
P ' a jouer.

Méme si les écrans font
partie du quotidien, posez
des limites a votre enfant

afin qu'il consacre assez de

Il existe du contenu
éducatif sur les écrans,
mais votre enfant apprend
mieux Si vous étes avec lui

Il est normal que votre
enfant aime recommencer
les mémes jeux et se faire

lire plusieurs fois les mémes

Pour développer le langage
de votre enfant, aidez-le
a mettre des mots sur
ce qu'il essaye de dire et

AN

histoires. lorsqu’il les utilise. parlez-lui beaucoup. temps a d’autres activités.

Lorsque Vous passez Quand un tout-petit est Il est normal qu'un tout-
Pour que votre enfant oA o Y o )

des moments avec votre . . excité, c’est généralement petit ait du mal a partager
respecte une consigne, il .y . , "
enfant, vous comblez son , pour libérer des un jouet. Cest parce qu'il

. . faut d’abord vous assurer L . )
besoin d'attention et cela émotions ou des tensions ne comprend pas qu’il va le

qu'il la comprend bien. ”
accumulées.

I'aide a jouer seul ensuite. récupérer plus tard.

Qe
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52 phrases 5< A DECOUPER

Quand vous demandez a
votre enfant de deviner
ce qui va arriver dans
une histoire, il s’exerce
a réfléchir et a faire des
déductions.

@0 0000000000000 000 00

Faire deux ou trois
minutes de relaxation
par jour avec votre tout-
petit peut améliorer sa
capacité d'attention et son
bien-étre.

Laffection que vous
donnez a votre enfant et
les interactions que vous
avez avec lui favorisent le

bon développement de son
cerveau.

Lorsque vous étes en
colere, prenez le temps
de vous calmer avant
d’intervenir.

C'est en vous observant
que votre enfant apprend
a partager, a attendre son

tour et a demander les
choses gentiment. Vous
étes son modele!

Comme vous, votre
tout-petit a besoin de
moments de pause et de
solitude durant lesquels
il n°y a rien de prévu ni
d’organiseé.

@ 0060060060000 000000 000

Cachez, pour un temps,
les jouets avec lesquels
votre enfant ne joue plus
et ressortez-les quelques
mois plus tard. Il les
appréciera de nouveau!

© 0 0600000000000 0000 0.0

Abordez les petits
problemes de la vie avec
humour et montrez a votre
enfant que vous étes
capable d’en rire.

© 06 0606000000000 00000 0.0

Empruntez des livees sur
différents sujets a la
bibliotheque! Cela permet a
votre enfant de découvrir
ses goits en matiere de
lecture.

@ 0000000000000 000 000

Concentrez-vous sur les
progres de votre
tout-petit et ne le
comparez pas aux autres
enfants.

Apprenez a votre
tout-petit a ranger ses
jouets! Cela développe son
sens de l'organisation et
des responsabilités.

Regardez souvent des
livres avec votre enfant,
méme quand ce nest pas la
routine du soir!

© 0 © 0 0 0000 0000000000 000000000000000000000.0

Aidez votre enfant a
surmonter ses difficultés
et a réparer ses erreurs.
Par exemple, 'il a renversé
son verre de lait, invitez-le 2
ramasser le dégat avec vous.

Bouger de 5 2 10 minutes
avec votre enfant lors du
retour a la maison peut
étre tres bénéfique pour
évacuer le stress de la
Jjournée.

Permettez a votre enfant
d’explorer ses talents et
seg intéréts, méme g'ils ne
sont pas typiques de son
sexe.

Lorsque votre enfant fait
une erreur en parlant,
reformulez sa phrase de
la bonne fagon, sans lui
demander de répéter.

© © 0 0 0 0.0 000000000000 00000000000000000000 0.0

Chaque jour, prévoyez
un moment o Vous étes
pleinement disponible pour
votre enfant, sans écran
et sans penser a la liste de
choses a faire.

N'utilisez pas les aliments
pour récompenser votre
enfant. Préférez les
autocollants, les privileges
ou les calins pour le
feliciter.

Lorsque votre enfant
interrompt une
conversation, demandez-
lui d’attendre afin qu'il
apprenne a ne pas couper
la parole.

@ 0060060060000 000000 000

Lorsque vous traitez
les filles et les garcons
de la méme fagon, vous
contribuez a enseigner
I'égalite a votre enfant.

Acceptez que le parent
qui est responsable de
faire le repas, le lavage ou
d’habiller les enfants le

Si vos enfants se bataillent
pour s’amuser, il n’est pas
nécessaire d’'intervenir

Evitez de vous facher, de
faire des reproches ou du
chantage pour que votre

/ Avoir des routines aide
/ - votre enfant a savoir ce

qu’il doit faire et ce quiva

créativite ainsi que des
habiletés qui le préparent
pour I'école.

votre enfant a faire des
apprentissages.

tout-petit parle moins qu'un
autre qu'il a nécessairement parle ou quand il veut
des difficultes. obtenir votre attention.
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votre enfant quand il vous
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. i ite. 3 i . isqu’il s’agit d’ .
/ . arriver ensuite o Relanafacon) enfant mange un aliment puisqu’il s'agit d’un jeu

. Chaque enfant développe Prenez I’habitude de . .

. . . e , . Quand il dessine, votre

. sonlangage a son rythme. Le jeu est I'activité la plus déposer tout de suite votre .

. , , . ) iy enfant développe sa

. Cenest pas parce qu'un importante pour aider téléphone et de regarder
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