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Ce cahier a bénéficié des précieux conseils 
d’une experte de la petite enfance : Danielle Bellavance.

Jeu de quilles familial
MATÉRIEL 

Bandes de papier (magazines et feuilles blanches) découpées en languettes, quatre 
bouteilles de plastique vides de forme allongée, crayons-feutres, ruban adhésif, 

autocollants, une petite balle.

• Le jeu de quilles exerce vos enfants à s’orienter 
dans l’espace et les initie aux mathématiques 

lorsqu’ils comptent les bouteilles qui sont tombées.
• Jouer avec vos enfants est un bon moyen de 

renforcer les liens familiaux.
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1. Réunis les membres de ta famille et distribue 
une bouteille de plastique vide à chacun.

 

2. Ensemble, décorez les bandes de papier blanc 
avec vos dessins. Collez ensuite des bandes de 
papier blanc et de papier de magazines sur vos 
bouteilles, selon vos goûts. Vous pouvez aussi les 
glisser à l’intérieur et utiliser des autocollants.

ACTIVITÉ COMPLÉMENTAIRE
Vider les bouteilles et les remplir d’autres 
éléments (sable, cailloux…), afin d’en faire 

des instruments de musique. Place au concert 
en famille !

3. Remplis chaque bouteille avec un fond d’eau 
et demande aux plus grands de visser fermement 

les bouchons.

4. Ensemble, placez les bouteilles dans un 
corridor. Chacun votre tour, lancez la balle en 
direction des bouteilles pour en faire tomber le 

plus possible. Amusez-vous bien !


