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Un bas, des aliments (vrais, jouets
ou images dans une circulaire).
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Une lampe de poche et un livre. Un foulard.



Utilisez le bas comme une
A marionnette. Avec votre enfant,
amusez-vous ¢ faire parler 1

la marionnette en utilisant
les aliments ou les images.
Par exemple : « Jaime les
champignons mais je n‘aime
pas le macaroni ». B

AVENTURE 2

Chacun votre tour, cachez différents objets dans
le bas. Fermez le bout et en le touchant,
faites deviner ce quil y a dedans.

LE TRUC DE COCOMUNIK
Un enfant doit entendre un mot
au moins 24 fois a difféerents
moments avant de le comprendre
et de pouvoir le dire a son tour !

‘R oy
[l (5 |
WoHE .

N W

cachez les yeuXx de votre enfant ov;:ts
un foulard. Nommez des mouverr;e
que enfant peut faire. Par exemp "
sauter surun pied, faire une grima
en toumont sur lui-méme, etc.
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AVENTURE A

> Cachez le foulard dans la maison et demandez
& votre enfant de le trouver. Ensuite, nommez
ensemble l'endroit ou il se trouve. Par exemple :
« |l est & coté du frigo », « Le foulard est sous la
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4 LE TRUC
DE COCOMUNIK
Profitez de chaque
moment de la journée
pour parler avec votre

@
Je coupe une 1,
| pomme, tu mélanges Y

enfant. Parlez-lui de ce
qu'il fait ou encore de
ce que vous faites.
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t regardez un livre : ;

res e
Fermez les jumie L
en suivant I'histoire avec la lampe de po

AVENTURE 2

,‘ Fermez les lumieres et amusez-vous & S
trouver différents objets dans la maison.
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DEMANDEZ A VOTRE ENFANT DE TROUVER UN OBJET EN LE DECRIVANT.

Cest un objet rouge,

qui se mange

et qui se trouve:
sur la table. -

Une pomme!

Saviez-vous que le livre est

le meilleur jouet pour stimuler \/

le langage de lenfant?



UN PLAT
DE PLAISIR

d MATERIEL

Un plat de plastique vide avec couvercle,
un ballon de féte (« balloune »).

A VOS CORDES
MOUSSAILLONS

Vétements, gr= \‘ =<
épingles a linge, il | ﬁ«_ﬁ >

cartes des émotions e

L'APPEL DU

PIRATE

MATERIEL

Deux petits plats vides (de yogourt
ou de pouding) et une ficelle.
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Reliez les plats avec la ficelle pour en faire H
un téléphone. Posez des guestions. Par exemple:

« Comment tu tappelles? » « Comment ¢a va? »,

« Qu'est-ce que tu as fait aujourdhui? », « A quoi

tu as joué a la garderie ? » « Avec qui tu joues ? >,
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important pour R LS . cosest
votre enfant, passe?
ou?

C'est d'avoir du X E Quand?

plaisir en parlant
avec vous !
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Le jeu “A répicerie, je.”

Jouez & Iépicerie! L'enfant découpe des images
dans des circulaires de ce quil veut acheter:
@) En découpant : «Je vais acheter du pain ».
b) Pendant quil fait son marché, il met dans :

son panier ce quil achete : « Jachéete du poin_». ;:
) En défaisant son panier d'épicerie, il dit ce quil

a acheté. Par exemple : « J'ai acheté du pain ». 5

AVENTURE 2 '
Classez les aliments que
vous avez découpés par
catégorie (fruits, légumes,
74 LE TRUC DE COCOMUNIK [RVSIfelERel(ele ViSRS

Offrir des choix a votre enfant RSS2
permet:

-8 -

- De lencourager a parler sans
lui donner la réponse. o o

- De |ui faire dire quelques V. § Tuveux

N
mots, sl parle peu ou pas. R SIpOrnme
ou une

- De lui fournir un modeéle j ’ banane?
quand il ne répond pas a
une question.

Laissez-lui environ 5 secondes

pour répondre et félicitez le !

Coupez et placez un pballon

-~ defétesurunplatou utilisez
un couvercle pour en faire un tambour. H
Jouez de celui-ci en séparant les mots. Vx %,
par exemple : é-1é-phant, py-ja-ma, tam-bour. fﬁ" ,
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LAVENTURE 2 |

Tronsfformez VOs plats en bateaux ¢
pour jouer dans leau. Le bain est//
un excellent moment pour vous ¢ E

amuser avec votre enfant. E .- e

74 LE TRUC
DE COCOMUNIK

Amusez-vous a

faire des erreurs
lorsque vous parlez
avec votre enfant.

Cela lincitera a parler
lui qussi ! :

hez-y des véterments
enfant de parter du
U case porte (\e.s

& quica appartient

Faites une corde @ linge. Accroc

de la famille. Demandez a :j/ot{eo
linge. Par exemp\e_: quand € )
saisons et les parties du corps).

§ AVENTURE 2 |

Avec votre enfant, faites une corde d linge de ™~
ses ceuvres dart. Quand lenfant fait un bricolage |
ou un dessin, accrochez-le avec une épingle a

linge et parlez ensemble de ce quil a fait. .

[

Epinglez les cartes des émotions sur la corde

4 linge. Mimez des situations qui vous font vivre |
des émotions, regardez et décrivez vos |
visages. Par exemple : «Je Suis joyeux
guand mon frére partage ses jouets.
Regarde ma bouche, je souris. »

/| LE TRUC DE COCOMUNIK

Prenez le temps d'écouter votre enfant dans
les émotions quil vit en lui hnommant celles-ci.
Par exemple : « Je comprends que tu sois

triste, car tu as perdu ton jouet! »
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MATERIEL

Un rouleau de carton (papier de toilette
ou essuie-tout) décoré a votre goUt.

MATERIEL

Des draps, des coussins,
des serviettes ou autres.

JAMBE DE BOIS

MATERIEL

Des boites de mouchoirs vides.

LE POR’“ jVQIX

MATERIEL

Une bouteille vide, des petits cailloux
ou des petits objets.




Mettez chacun un pied \
dans une boite de <=} o~
mouchoirs. Partez ala
découverte dune fle avecC
votre enfant. parlez avecC
une Voix grave (comme
un pirate). Donnez des
consignes @ votre enfant.
par exemple : « Matelot
monte surle lit », « Passe

ise ».
@“ en-dessous de ld cha
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Consigne verbale Consigne verbale Consigne verbale

« Mets tes bottes » « Mets tes bottes » + « Mets tes bottes »

le geste + Faire avec l'enfant
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Remplir la pouteille de petits cailloux ﬂ 9
ou autres petits objets. Secouez la |

pbouteille en faisant des rythmes.
Dermandez a votre enfant de
faire comme vous! Chacun

yotre tour, faites des rythmes.

par exemple : lents, rapides, etc.

AVENTURE 2 |

Par tei
e ;edz dans la bouteille et amusez-vous ¢
©S S0Ns qui résonnent : « aeiouls

Allongez ¢
€S s0Nns : « Aga

g aaaaa
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Encouragez tous les essais de lenfant ‘%“;
méme si les mots quil dit ne sont pas *«=»*"
clairs. Félicitez-le encore plus lorsqu’il réussit.
Par exemple : « Bel effort! » et « Wow | »
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‘ AVENTURE 1 ° .
ﬂ \comme si cétait un rgicr%rf;nsons g
. es B
I chantez des comptines ou §--
B AVENTURE 2 | —
Utilisez le rouleau comme un baton de .

la parole. Lors des repas, 4 tour de role,
chaque membre de la famille raconte
sa journée et les autres écoutent. Par

exemple, le parent dit : « Aujourd'hui, je
f\ Me suis senti faché quand mon

@@ ordinateur s'est brisé au travail »,

en pointant la carte colere.

LE TRUC DE COCOMUNIK

Chanson (sur l'air de Freére Jacques)

Les pirates, les pirates =
Embarquez, embarquez oA > '
Dans votre gros bateau O, |

dans votre grand bateau O

Ohé matelot, ohe matelot !
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AVENTURE 1 3
Costruisez une grotte avec votre enfont. g |
Laissez-le choisir les obje@s pour Ig .folre.
Faites-lui nommer les objets ChOISIS. :
\
X
‘ Y

AVENTURE 2 o

Dans la grotte,
racontez-lui une
histoire quil a
choisie.
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LE TRUC DE COCOMUNIK

Lorsque vous allez a la bibliotheque,

votre enfant découvre le plaisir de choisir
lui-méme ses livres.
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