
Activité complémentaire
Grattez la pelure de différents fruits 
(ex. : orange, banane) pour en faire ressortir 
l’essence et stimuler l’odorat de votre tout-petit.

À retenir
Cette activité développe la motricité fine et 
la confiance en soi de votre enfant.

Sculpture de table
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1.	 Dépose la boîte 
d’œufs à l’envers et 
décore-la à l’aide de tes 
crayons-feutres.

2.	 Épluche de gros morceaux de 
pelure d’orange. Prends le 
temps de sentir, d’observer 
et de goûter l’orange.

Activité complémentaire À retenir

3.	 Avec de l’aide, 
découpe différentes 
formes dans les 
pelures de l’orange.

5.	 Perce des trous à l’aide 
d’un stylo à bille et 
plante tes bâtonnets.

6.	 Mets ta 
sculpture sur 
la table pour 
que tout le 
monde puisse 
l’admirer !

4.	 Enfile les pelures de 
l’orange sur les bâtonnets. 

Matériel :

Boîte d’œufs 
en carton

Couteau 
en plastique

Orange Stylo à 
bille

Bâtonnets de bois  
(ex. : cure-dents, bâtons de brochette)

Crayons-feutres

NAÎTRE ET GRANDIR 


