
Piste de course

1.	 Enlève les rabats situés 
en bas et en haut de la 
boîte en carton.

4.	Décore les rouleaux 
de papier.

2.	Avec de l’aide, 
découpe au milieu 
des côtés les plus 
étroits de la boîte, sur 
toute la longueur. Tu 
obtiens deux cartons.

5.	Place la piste 
de course sur 
le rebord d’un 
meuble.

6.	Fais descendre tes rouleaux 
l’un après l’autre. Quel 
rouleau est allé le plus loin ?

3.	Colle ensuite les cartons, 
de façon à ce qu’ils se 
superposent légèrement. 
Voilà ta piste de course !
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Le lapin marionnette

Activité complémentaire À retenir

Matériel :

Boîte en carton 
(ex. : boîte de céréales)

Rouleaux de papier 
hygiénique

Ciseaux Ruban 
adhésif

Crayons-feutres

Activité complémentaire
Invitez votre enfant à trouver d’autres objets à 
faire rouler sur sa piste de course (ex. : petite 
auto, balle…). Ensuite, demandez-lui d’observer 
quel objet a été le plus loin.

À retenir
Grâce à cette activité, votre enfant découvre 
qu’il est capable de créer quelque chose et 
de faire des expériences. Il développe ainsi sa 
curiosité et sa confiance en lui.

NAÎTRE ET GRANDIR 
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