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Peinture à imprimer

1.	 Place les 3 contenants sur une 
table et verse dans chacun de la 
gouache d’une couleur différente.

3.	Crée un dessin en étalant la 
peinture avec la cuillère.

5.	Appuie sur la feuille afin que ton 
dessin s’imprime bien partout.

2.	Retourne ton grand plat ou ta plaque 
à biscuits et dépose une petite 
quantité de peinture à plusieurs 
endroits à l’aide de la cuillère.

4.	Dépose une feuille blanche sur 
ton dessin.

6.	Retire la feuille 
et fais-la sécher 
à plat sur la 
table. Ensuite, tu 
pourras afficher 
ton œuvre !

Matériel : 
3 pots de peinture (gouache) de différentes couleurs, 3 petits contenants, un grand plat 

transparent allant au four ou une plaque à biscuits, une cuillère, des feuilles blanches

Activité complémentaire
Proposez à votre enfant de faire de petites 
étampes en trempant de petits objets dans de 
la peinture. Par exemple : des bouchons, une 
éponge, des petites autos…

À retenir
Grâce à cette activité, votre enfant apprend 
à suivre des étapes et à se poser des 
questions sur l’effet que produit la peinture 
sur la feuille. Lorsque vous vous intéressez à 
ce qu’il fait, cela l’encourage aussi à vous 
parler de ses découvertes.




