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Joue avec les ombres

1. Colle des morceaux 
de papier de soie sur 
un couvercle. Voilà ton 
premier mobile !

2. Plie une feuille de papier 
en quatre et découpe des 
formes afin de créer des 
zones vides dans la feuille. 
Déplie la feuille : tu as ton 
deuxième mobile ! 

3. Colle un cure-pipe 
sur chacune de tes 
créations de façon à 
former un crochet.

4. Installe un balai entre deux chaises et accroche tes 
mobiles au manche. Éclaire le tout avec une lampe de 
poche pour créer des ombres sur le mur !

Matériel :

Lampe de poche Feuilles de 
papier de soie

Ciseaux Feuilles 
de papier

Cure-pipes BalaiCouvercle 
translucide

Activité complémentaire
Proposez à votre enfant de danser face au mur 
pendant que vous l’éclairez avec une lampe de 
poche. Il pourra ainsi voir les ombres se modifier.

À retenir
Grâce à cette activité, votre enfant 
explore, observe et expérimente par 
lui-même. Il développe ainsi son 
esprit scientifique.

NAÎTRE ET GRANDIR 

Ruban adhésif


