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Il fait froid !

Activité complémentaire
Servez un repas chaud accompagné d’un verre 
d’eau avec un glaçon à votre enfant. Profitez-en 
pour lancer une discussion sur le thème « chaud 
ou froid ». Par exemple : quels aliments se 
mangent chauds ? Lesquels se mangent froids ? 
Quels vêtements porte-t-on en été ? Et en hiver ?

À retenir
Les changements de saison sont de 
bons moments pour apprendre à votre 
enfant les notions de froid et de chaud. 
Par exemple : bien s’habiller permet de 
pouvoir jouer confortablement dans la 
neige, sinon on a froid.

Chaminou et ses amis sont sortis se promener, mais ils ont oublié qu’il faisait froid ! 
Peux-tu leur dessiner des vêtements chauds ?




