
Agite la serviette !

1. Avec de l’aide, 
remplis bien les bas 
avec du tissu.

4. Place une des  balles 
au milieu de la 
serviette.

2. Fais un nœud 
pour fermer 
chaque bas.

5. Avec un ami, 
amuse-toi à faire 
sauter la balle sur la 
serviette sans qu’elle 
tombe au sol !

6. Refais le même jeu en 
utilisant deux balles !

3. Retourne ensuite le haut 
des bas afin de cacher les 
nœuds. Bravo, tu as fabriqué 
deux balles !

Matériel :

Grande serviette 
de plage 

Deux longs bas Bandes de tissu

Activité complémentaire
Demandez à votre enfant d’étendre la serviette 
au sol, de reculer de quelques pas et de lancer 
les balles sur la serviette. S’il y arrive, il peut 
recommencer en s’éloignant un peu plus.

À retenir
Grâce à cette activité, votre tout-petit 
doit faire preuve de concentration, 
de collaboration et d’écoute, afin de 
coordonner ses mouvements avec ceux 
de son partenaire de jeu.

NAÎTRE ET GRANDIR 
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