
Activité complémentaire
Cachez un jouet dans la maison. Demandez 
ensuite à votre enfant de le chercher en le 

À retenir
Cette activité permet à votre enfant 
d’apprendre à évaluer les distances tout en 
travaillant son équilibre et sa coordination.

1. 

2. 

 

 
Utilisez un toutou pour vous entraîner à lancer et à attraper.

Entraîne-toi à lancer

NAÎTRE ET GRANDIR 


