
Activité complémentaire
Fabriquez une grille de tic-tac-toe avec votre 
enfant. Utilisez quatre branches et remplacez 
les pions par des éléments naturels 
(ex. : cailloux et feuilles).

À retenir
Observer la nature stimule la curiosité de 
votre tout-petit. De plus, en jouant dehors, il 
regarde au loin, ce qui est bon pour sa vision.

Dessiner dehors

1.	 Avec de l’aide, découpe 
une boîte de céréales 
en suivant les plis, afin 
d’obtenir deux grands 
rectangles de carton.

2.	 Épingle deux feuilles 
blanches sur chaque 
carton.

3.	 Place les cartons, les 
feuilles et les crayons-
feutres dans ton sac à dos.

5.	 Choisis un lieu 
ombragé pour 
t’asseoir.

4.	 Au parc, prends le temps 
de courir, de respirer les 
odeurs et de regarder 
les couleurs.

6.	 Sors tes 
cartons et tes 
crayons-feutres. 
Amuse-toi à 
dessiner ce que 
tu vois.

Matériel :

Boîte de céréales Quatre feuilles 
blanches

Crayons-feutres Sac à dosQuatre pinces  
à linge
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NAÎTRE ET GRANDIR 


