
Activité complémentaire
Ramassez les boules de papier et mettez-
les dans une taie d’oreiller. Votre enfant 
pourra ensuite s’amuser à la lancer ou à 
taper dedans pour se défouler ou libérer 
un trop plein d’énergie.

À retenir

série de mouvements (se pencher, prendre dans 
ses mains, marcher rapidement, remplir, vider) 
et à répondre à de courtes consignes. De plus, 
votre enfant s’exerce à compter et à comparer 
les quantités tout en s’amusant.

Course amusante
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NAÎTRE ET GRANDIR 


