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Ce cahier a bénéficié des précieux conseils 
d’une experte de la petite enfance : Danielle Bellavance.

Petits tunnels
MATÉRIEL 

Couvercle d’une boîte de carton (ex. : boîte contenant du papier, boîte de classement…), 
quelques rouleaux de papier hygiénique vides, petite balle ou petite auto pouvant passer 

dans un rouleau de papier hygiénique, ruban adhésif, crayons-feutres.

• Ce jeu permet à vos enfants d’utiliser leur 
créativité en réalisant leur parcours.

• Ils exercent aussi leur concentration et la maîtrise 
de leurs gestes lorsqu’ils font bouger le couvercle et 

circuler la balle dans les rouleaux.
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1. Colorie les rouleaux de papier hygiénique 
selon tes goûts.

2. Avec l’aide d’un adulte, colle les rouleaux 
à l’intérieur du couvercle de carton, de façon à 
ce que ta balle ou ton auto puisse passer d’un 

rouleau à l’autre.

3. Dépose la balle ou l’auto dans le couvercle et amuse-toi, seul ou 
avec une autre personne, à la faire rouler dans les petits tunnels en 

faisant bouger le couvercle de carton pour l’orienter.

ACTIVITÉ COMPLÉMENTAIRE
Déposer une dizaine de rouleaux devant vos 
enfants et leur proposer d’inventer d’autres 
jeux (jeu de quilles, jeu de hockey, etc.).


