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ir Pour votre enfant, une simple promenade 

au parc peut devenir une activité pleine 
d’aventures. Il développe son sens de 
l’observation et apprend à utiliser sa 
créativité. Le parc est un lieu magique 
pour développer sa confiance en soi.

Petit espace nature
MATÉRIEL

Une boîte de carton avec couvercle (ex. : boîte de chaussures), un sac à poignées,

de petits personnages ou animaux miniatures (ex. : figurines).

1. Lors d’une promenade à l’extérieur, ramasse 
différents éléments de la nature (feuilles, 
cocottes, cailloux, brindilles…) et mets-les 
dans ton sac.

2. De retour à la maison, amuse-toi à 
classer et à compter ce que tu as 
ramassé. Sois attentif aux formes, aux 
textures, aux odeurs (l’odeur du sapin 
est très agréable, par exemple).

3. Choisis ensuite quelques 
éléments pour créer ton 
« espace nature » dans le 
couvercle de ta boîte. 4. Ajoute de petits animaux et personnages 

miniatures et amuse-toi !

5. Avec un adulte, prends une photo de 
ton « espace nature ». 6. Range ensuite le matériel dans la 

boîte et conserve-le pour réaliser 
d’autres projets (ex. : un mobile, 
une sculpture, un collage…).

©
 I

llu
st

ré
 p

a
r 

D
a
n

ie
l 
S

a
u

v
a
g

e
a
u

 |
 i
n

fo
@

d
e
ss

in
a
te

u
r-

ill
u

st
ra

te
u

r.
c
o

m

Ce cahier a bénéficié des précieux conseils d’une experte 
de la petite enfance : Danielle Bellavance.

Activité complémentaire
Le matériel de la boîte peut servir à explorer 
les sciences avec votre enfant. Que se passe-

t-il si on met une cocotte dans l’eau ?
Les éléments de la nature ramassés flottent-ils 
tous ? Une feuille sèche redevient-elle souple si 

on la met dans l’eau ?
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