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Chaque petit moment de la journée 
peut être prétexte à observer votre 
enfant et à explorer avec lui certains 
apprentissages (associer, apprendre 
les couleurs, compter).

Relie les fruits
Avec un crayon, peux-tu relier les fruits en bas de la page avec ceux

qui sont rangés dans la cuisine ?
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En plus de le détendre, ces activités 
simples stimulent le sens de l’observation 
et le langage de votre enfant.

Illustré par 

Activité complémentaire
Lorsque vous sortez les vêtements de la 

sécheuse avec votre enfant, lui demander à qui 
ils appartiennent avant de les ranger. Il pourrait 

aussi compter les morceaux de fruits ou de 
légumes qu’il mange durant sa collation en 

faisant le lien avec les cinq doigts d’une main.
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