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Des assiettes
pour exprimer mes gouts

MATERIEL
Ciseaux, crayons-feutres, deux assiettes en carton, de vieux magazines ou
circulaires, colle, boutons, des aliments frais ou en conserve.

1. pessine un visage souriant sur une assiette et 2. Amuse-toi a les décorer (ex. bandes de papier
un visage qui fait la moue sur l'autre assiette. pour les cheveux, boutons pour les yeux...).

3. Dépose les visages décorés I'un a coté de Q. Avec I'aide d'un adulte, prends des aliments frais
l'autre sur la table. ou en conserve et dépose-les, selon tes goits, sous le
visage souriant ou sous le visage qui fait la moue.
Demande ensuite a ton partenaire de jeu de placer
les aliments selon ses goiits.
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Ce cahier a bénéficié des précieux conseils de deux expertes de la petite enfance:
Danielle Bellavance et Monique Laprise.

O
ACTIVITES COMPLEMENTAIRES O
Refaire |'activite avec des personnes différentes. o En comparant ses goits avec d'autres personnes,
Nommer des moments de la journée. Demander votre enfant se découvre et socialise.

ensuite a votre enfant s'il les aime ou non, en vous
montrant 'un des deux visages.
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