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Ce cahier a bénéficié des précieux conseils 
d’une experte de la petite enfance : Danielle Bellavance.

Jeux de poches
MATÉRIEL 

Cinq boîtes de mouchoirs vides, une paire de ciseaux, ruban adhésif ou colle, cinq petites chaussettes 
courtes ou cinq petits morceaux de tissu, cinq élastiques, un sac de fèves ou de pois secs.

• Ce jeu exerce la concentration de vos enfants.

• Ils apprennent aussi à coordonner les mouvements 

de la main et du bras.
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ACTIVITÉ COMPLÉMENTAIRE
Laisser des boîtes de mouchoirs à la 

disposition de vos enfants, afin qu’ils 
s’entraînent à coordonner leurs mouvements 

et s’exercent à faire des structures, tout en 

explorant leur créativité.

1. Enlève la pellicule de plastique 
des cinq boîtes de mouchoirs.

 

2. Avec l’aide d’un adulte, 
agrandis l’ouverture des boîtes 

avec des ciseaux. 

3. Avec un adulte, mets 
deux poignées de pois secs 
dans chacune des petites 

chaussettes.

4. Avec de l’aide, fais un nœud 
solide pour refermer tes petites 

chaussettes ou utilise un élastique 
si tu utilises des morceaux de tissu. 

5. Jeu n°1 : Dépose une boîte 
à tes pieds et lance tes petites 

poches dans la boîte.

6. Jeu n°2 : Colle tes boîtes 
les unes aux autres avec du 
ruban adhésif ou de la colle. 

7. Dépose les boîtes de biais et amuse-toi à 
lancer tes petites poches.


