
Malade ou pas malade ?
Regarde bien chacun des petits personnages en bonne santé ou malades et suit 

la ligne pointillée avec un crayon pour savoir ce qu’ils ont envie de faire.
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pointillées avec son crayon, il apprend 
progressivement à maîtriser le 
mouvement de sa main. C’est un bon 
exercice qui le prépare à l’apprentissage 
de l’écriture.à

 r
e
te

n
ir

Ne pas hésiter à utiliser l’humour pour 
faire face au stress du quotidien et de 
la maladie. Cela contribuera à détendre 
votre enfant. 

mal de ventre

mal de tête

Activité complémentaire
Dessiner des bonshommes souriants l’un en 

dessous de l’autre sur une feuille. Face à ceux-ci, 
votre enfant pourra coller des photos d’aliments 

qu’il aime, découpées dans une circulaire. 
Tracer des lignes entre les bonshommes et les 

aliments, comme ci-dessus, et demander à 
votre enfant de suivre la ligne avec son crayon.

©
 I

llu
st

ra
ti

o
n

s 
: 
D

a
n

ie
l 
S

a
u

v
a
g

e
a
u

 |
 i
n

fo
@

d
e
ss

in
a
te

u
r-

ill
u

st
ra

te
u

r.
c
o

m

Mars 2014  E  section détachable   Naître et grandir 


