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expérimente, compare et sélectionne des 
objets possédant une même propriété 
(objets pouvant rouler). En lui faisant prendre 
conscience qu’il est capable de faire tout cela, 
vous le valorisez et l’encouragez à prendre des 
initiatives dans ses explorations. 

Ma piste de course
MATÉRIEL

Deux boîtes en carton semblables (boîtes de céréales, de biscuits ou de mouchoirs), deux 

rouleaux de papier hygiénique ou un rouleau de papier essuie-tout coupé en deux, ciseaux, 

ruban adhésif, crayons-feutres ou autocollants.

1. Enlève les rabats situés en bas et en haut 
de la boîte en carton. 2. Demande à un adulte de découper au 

milieu des côtés les plus étroits de la boîte, 
sur toute la longueur.

3. Avec de l’aide, colle ensuite les deux 
morceaux de la boîte, de façon à ce 
qu’ils s’emboîtent légèrement l’un 
dans l’autre. Voilà ta piste de course !

4. Avec des crayons-feutres ou des 
autocollants, décore tes deux rouleaux.

6. Fais descendre tes rouleaux l’un après 
l’autre. Quel rouleau a été le plus loin ? 5. Place ta piste de course de façon 

inclinée, afin de permettre à tes 
rouleaux de prendre de la vitesse 
quand ils descendent.
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Ce cahier a bénéficié des précieux conseils d’une experte 
de la petite enfance : Danielle Bellavance.

Activité complémentaire

Inviter votre enfant à trouver d’autres objets 
à faire rouler sur sa piste de course (ex.: une 
petite auto, une petite bouteille en plastique, 
une balle…). Ensuite, lui demander d’observer 

quel objet a été le plus loin.
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