
Activité complémentaire
Vous promener dans un marché public avec 
votre enfant, afin de découvrir le parfum des 
aliments. Lorsque vous cuisinez ensuite des 

recettes simples (ex. : faire cuire des pommes 
et des fraises), votre enfant développe et 

affine sa perception de différentes odeurs. 

Mmm... Ça sent bon !
Voudrais-tu dessiner ce qui sent si bon ? Est-ce un drôle de fruit ?

Une fleur magique ? Un dessert étonnant ?
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• Développer l’odorat de votre enfant 
influence son appétit.

• L’odorat et le goût sont deux sens qui 
déterminent le plaisir de manger.
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