
  Naître et grandir

À retenir
Jouer à explorer les sons permet à votre 
jeune enfant de découvrir la sonorité de 
sa voix et de communiquer avec vous.

Lorsque votre enfant plus vieux 
s’amuse à chanter, cela améliore sa 
prononciation et l’aide à mémoriser 
les mots.

Activités complémentaires
Mettre à la disposition de votre enfant un cylindre 
de carton (rouleau d’essuie-tout, par exemple), un 
chaudron, un contenant de crème glacée et un bol 
à salade, puis laisser votre tout-petit faire raisonner 
sa voix lorsqu’il fait des sons dans le contenant.

Amusez-vous à répéter les vocalises de votre enfant 
et à chanter avec lui.

Explore les sons
Amuse-toi à faire des vocalises comme les personnages ci-dessous :  

« la-la-la », « li-li-li », « lé-lé-lé »… Si tu veux, invente ensuite une petite mélodie !
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