
Livre pour dessiner en famille

1.	 Demande à un adulte de plier 
chaque feuille en deux.

3.	 Glisse ton ruban ou ta ficelle à 
l’intérieur du livre et fait ressortir 
les deux extrémités. 
 

5.	 Fais un dessin avec ton 
crayon-feutre noir.

4.	 Avec l’aide d’un adulte, fais une 
boucle pour que les pages de ton 
livre tiennent ensemble. 
 

6.	 Demande à une personne de ta famille 
de mettre de la couleur dans ton dessin. 
Ensuite, demande-lui de faire un dessin 
au crayon noir sur une page blanche, 
puis colore-le à ton tour. 
 

2.	 Superpose toutes tes 
feuilles pliées pour que cela 
ressemble à un livre.

Ce cahier a bénéficié des précieux conseils d’une experte  
de la petite enfance : Danielle Bellavance.
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ir S’initier à plier des feuilles, à faire un nœud 

et à tenir un crayon sont des activités qui 
exercent la motricité fine (maîtrise des gestes 
fins) de votre enfant. Lorsqu’il s’exerce avec 
vous, lors d’activités partagées, cela l’incite à 
réessayer ensuite de façon autonome.

MATÉRIEL
4 feuilles de papier grand format, un grand ruban ou un grand morceau de ficelle, 

un crayon-feutre noir, des crayons de couleur  

Activité complémentaire
Proposer à votre enfant de fabriquer d’autres 
livres et de les offrir à chacun des membres 
de la famille. Votre enfant pourrait aussi leur 

suggérer d’y faire des dessins avec lui et 
même inventer des petites histoires à partir 

de ceux-ci.
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